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摘要：随着医学教育模式的改变，医学人文教育日益受到全社会的重视，培养医学生人文精神，将会对整个医疗系统产生深远影响。带教医师的人文底蕴以及医院整体人文氛围对医学生人文素质的提高起着举足轻重的作用，医院要培养一批带教能力和综合素质高的老师，通过他们的言传身教，将我们的人文医学传承下去。
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医学职业精神是指医务人员在医学领域和医学实践中创立和发展、并为整个医学界乃至全社会、全人类所肯定和倡导的基本从业理念、价值取向、职业人格及其职业准则、职业风尚的总和。随着医学模式的转变，如20世纪由传统生物医学模式向现代生物 － 心理 －社会医学模式的变化，21世纪从“疾病医学”到“健康医学”等的发展，这一过程仍在进行和完善，这要求医生从“只懂病，不懂人”向“既懂病，又懂人”转变，现代医学需要有更高的人文精神和人文素养。实际上，医学职业精神是科学精神与人文精神的统一，医学对象是人，他要求科学，更要求人文。
      国外的医疗人文教育无论是医学院校或是政策宣传，均早于中国，我们已经逐渐认识到医学人文教育的重要性。2011 年钟南山先生在“做人文医师，促医患和谐”论坛上指出，“目前，医患关系已经到了剑拔弩张的阶段 ”，导致这一现象的原因，既有制度上政府的医疗卫生经费投入不够、医疗卫生资源配置不公平等因素，也有“医学人文的沦落”。他认为医患关系是一个综合问题，在等待医疗制度完善的同时，要不断提高医生的人文素养。正如十九大报告中指出的我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分发展之间的矛盾一样，医患矛盾也是其中的一个缩影，人们对医疗系统的美好需要得不到充分的满足。
在我国，人文医学的教育还很不够。根据有关调查，国外医学院校中人文社科类课程占总学时的比重远远超过我国的医学院校，美国、德国达20%—25%，英国、日本达10%—15%，而我国医学院校中人文社科类课程在总课时中只占8%左右。这就要求人文教育要逐渐渗入到我们医师的培养过程中。大学阶段要有一定的人文医学科，而且是必修课。
随着医学教育模式的改变，医学生第四、五年级已经进入医院学习环节。在这个阶段是培养医学生人文精神的好阶段，他们初入临床，是一张白纸，所在的学习医院及带教老师对他们将会影响深远。带教医师的人文底蕴以及医院整体人文氛围对医学生人文素质的提高起着举足轻重的作用。医院要培养一批带教能力和综合素质高的老师，让他们起到传帮带作用。带教医师在床边教学、临床实习等实践教学和日常诊疗工作中，从问诊、体检等细节入手，一句简单的问候，轻轻盖上被子等细微的动作，既要进行专业知识、技能操作的培训和指导，也要在这一医学过程中，起到模范作用，要体现出尊重生命、关爱患者的情感和真诚对待的职业态度。言传身教中既会让学生学习正确的临床思维方法，又会树立尊重人、关怀人的意识，逐步培养高尚的职业道德。
在临床教学中，要不断探讨新的教学方法，通过情景教学、角色扮演、案例讨论等灵活多样的教学形式引导学生进行角色互换、换位思考，让学生体会如何从生理、心理、社会角度去理解病人及其家属的诉求，掌握与患者沟通的基本技巧。PBL、CBL教学等已逐步完善，这些教学方法会激起学生兴趣，发挥主动性，此时融入人文内容，对学生进行人文情怀的启发和思考，会加深学生的理解和应用。
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