新时代课堂教学中的“偷懒”艺术
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随着我国经济的快速发展，我国的国际化进程越来越快。在这样的社会大背景之下，新课改新理念对于课堂教学的要求也越来越高。这就要求教师课堂教学要有一定的艺术性，下面来谈谈课堂教学中的“偷懒”艺术。俗话说：“勤快的教师，培养懒惰的学生”。现实中，经常看到这样的现象，一边是在讲台上讲得口干舌燥、精疲力竭的老师，一边却是在讲台下面昏昏欲睡、表情木然的部分学生。究其原因，就是因为教师在教育教学活动中事必躬亲，才养成了学生懒动脑、怕动手，被动依赖的“坏习惯”。那么，如何消解这种现象呢？这就要教师在教学中有些“偷懒”艺术。
为什么要掌握一些“偷懒”的艺术呢，因为教师太“勤”，“往往会以偏概全”，适得其反，实际上并非是一件有益的事。具体表现在这两个方面：
1、教师太“勤”会引发低效，甚至会产生负效。
教师若思路混乱，讲课逻辑不清，班级管理前后矛盾、标准不一，教师越勤劳，学生越无所适从。现实中，相当一部分教师的“勤劳”实质上仍是以教育者为中心的思维方式。不考虑怎样做效果最好，只觉得如果不做点儿什么自己心里不踏实。最终，教育的目的成了让自己觉得踏实，而并不是以学生为本、站在学生的角度来思考究竟什么样的教育真正对学生有帮助。此种“勤劳”，不要也罢。　　
2、不必要的“勤”反而抑制学生能力发展。
如果教师大包大揽，怕学生犯错，对学生的每一步都控制，学生最终被训练得只会被动等待，乃至要看教师脸色行事。网络上有一幅漫画发人深省：一个天使模样的孩子翅膀折断了，他无奈地对他的父母说：“你们剪断了我的翅膀，却问我为什么不会飞！”而他“勤劳”的父母，手里正拿着一把剪刀。教育工作者应该警醒，当我们自以为十分勤勉的时候，是不是也正拿着剪刀在剪孩子的翅膀？
所以，这样的“勤”其本质更多的是抑制了学生的发展，教师应该正确的甄别。正是相对于这样的“勤”，才有了下面的“偷懒”艺术。
一、教师“偷懒”实为“勤”
1、 其实“懒”老师的“懒”仅指课堂上的少讲，其他功夫不但不少下，反而更多。
教师首先要“蓄水”。课外吃透教材，备好学生，联系实际，将教学要素装满脑袋是教师平日的“蓄水”工作。教师要做到“台上一分钟，台下十年功”、“要倒一滴水，必须拥有一桶水。”
2、教会学生学习。首先，告诉学生学习要充分主动，绝不能只一味的依赖教师。更重要的是在实际学习过程中要养成自觉主动学习的习惯。其次，教师还要指导学生通过各种途径和方法来查阅搜集资料。
3、充分利用和发挥“自主、合作、探究学习”的优势。教师一定要拿出时间或者准备好足够的耐心让学生去进行自主学习那些自己能看明白并能掌握的知识。
4、真正信任学生。在学生自主合作学习环节中，教师一定要沉得住气，让学生去做，去说。必要时，教师还是要做到对学生确有疑难的问题和易混易错易漏的知识点的点拨，真正起到“导”的作用。
5、课堂让学生动起来。注重培养学生的能力，充分调动学生的各个器官，进行读、说、写、做、演等多种丰富多彩的活动，教师只做引导者、观众、点评者。
6、教师要善于引导学生总结规律、方法和技巧。在给学生讲题时，不就题讲题，注意多讲规律、方法和技巧性的东西。引导学生做题时，不就提做题，要用心琢磨出题者的意图，考查知识的方式方法和规律。
7、让学生体验到成功的喜悦。提问切要难易结合，教师要考虑到学生的实际水平和能力，让他们能够凭借自己的水平和能力答对，以体验到成功的喜悦。
8、教师也要让自己的大脑“勤”起来。教师要不断反思自己的教育教学，经常研究、琢磨自己教育教学的方式与方法是否得当，效果如何？当效果不理想时，及时调整，甚至大胆尝试新方法，勇于革新。
二、教学“偷懒”有策略
(一)授课时做到“有的放矢”
“有的放矢”，“的”就是学生的“惑”。“凡事预则立，不预则废”，教师讲课要备课，学生上课也要“备学”，这就是预习。学生在预习过程中，及时将疑难点记录下来，并及时反馈给教师，教师根据这些疑难点进行备课、授课，则可收到事半功倍的效果。
(二)引导学生自学
在教学过程中，教师可以根据教学的实际情况，选择一部分内容，让学生进行自学，从而发挥学生学习的主体性。课堂上教师仅仅出示核心问题，由学生带着这些问题自学教材，然后通过小组讨论和全班交流，探讨这些问题。当问题答案在学生脑海里明晰起来时，这节课的主要内容也被学生们掌握了。
(三)提供一方舞台学生也可做“先生”
1、由学生讲解知识难点
教师可以尝试让那些已经听懂课的学生做回“小先生”。通过老师搭建平台，让做对的学生讲解其解题思路和步骤，满足了“小先生”们自我实现的需要又能获得其他学生的认可，从而激发了这位同学的学习动力。同时，这种形式也让学生倍感新鲜，活跃了课堂气氛。
2、引导学生参与作业讲评
批改作业本时，教师不妨也让学生参与到作业讲评中来。让学生参与作业讲评，并且要求其讲出解题思路，这实际给他们提出了更高的要求：不但能得出答案，而且还要清晰地讲出答案的来龙去脉。
3、将“问题的皮球”踢向学生
教师适时地将“问题的皮球”踢向学生，由学生自主寻找答案，是很有效的教学策略。通过辩论，知识点在学生的脑海中逐渐清晰，既达到了教学的目的，同时又尊重了学生心灵舒展和精神的个性，使每个学生都能体验到获得学习成功的喜悦。
4、教师要“傻”
教师在教学中故意出错、犯傻，让学生发现，并让学生说明该怎样正确运用。这样不仅培养了学生的逻辑思维的能力、发现问题的能力，还可以让学生在教师的“犯错”中吸取教训，从而达到了教学目的。
三、课堂“四懒”显功底
1、懒于说
课上不是教师表演的舞台，而应该让学生用自己的嘴去说，只有学生自己说出来，才表明学生是真正会了，真正理解了，真正掌握了。所以，作为教师，我们的职责不是告知，而是启发诱导学生，让学生用自己的嘴亲自说出来。
2、懒于写
纵观各种课堂，多数是教师挥汗如雨，在黑板上驰骋万里。老师写的再好，写的再对，那是老师的水平，不代表学生。遇到这种情况，作为教师应该完全放给学生，让学生自己去板书，自己去书写。学生写能出来才是真正的会。
3、懒于做
教师独揽实验，只有让学生看到的是没有失误的伪实验，具体哪个环节该应该怎样？学生是一概不知。只有让学生亲临其境，才能真正从实验中发现问题，思考问题和解决问题，进而培养学生的动手操作能力和分析实验的能力。
4、懒于结
一节课结束，一些教师总要亲自总结才放心。殊不知在这种教师独霸课堂的作用下，学生是多么的被动和难受。40分钟下来，完全可以放给学生进行自我总结得与失，自我总结收获与教训。这样绝对比教师进行总结收获大。
四、“四多四少”彰智慧

1、少演示，多让学生自主地操作
教学中，教师应让学生主动去体验、探索，构建知识。教师的任何演示都没有学生亲自动手操作带来的效果佳。因此，在教学中教师要有意识的给学生留下操作的时间、空间，让他们在操作的过程中有所思、有所得、有所创造。
2、少讲解，多让学生自主地探究 
“授人以鱼，不如授人以渔”，教师应该注重指导学生怎样自行探索知识，教给他们方法，鼓励学生主动地进行观察，让学生自己探究，远胜于教师口干舌燥的讲解。
3、少指挥，多让学生自主地参与
教学中教师要少挥指挥棒，让学生自己主动参与进来。教师只有在平时的教学中落实“以学生为主体”的思想，变“要我学”为“我要学”，让学生参与到提问中来，才能培养学生的问题意识。
4、少评价，多让学生自主地选择　　
教师强制性的评价，否定学生的观点、看法、想法，会伤害学生学习的积极性。教师应该尊重学生，充分给学生自主选择、自由加工的机会，让他们在评价中学习选择，在选择中学会探索，在探索中学会创造，在创造中发展自我。扬学”
五、“五要五杜绝”，限定教师“少教”
一要让学生脑、眼、耳、口、手、笔交相动起来，以杜绝“满堂灌”；二要摒弃缺乏思维价值的提问而激励学生发问，以杜绝教师“满堂问”；三要减少单一“看”屏幕的时间，以杜绝“满堂投影”；四要让学生动起来，以杜绝“满堂静”；五要给学生留出恰到好处的思考“空白”，以杜绝“满堂闹”。
六、“六讲六不讲”，促使教师“精讲”
六个讲好：讲好重难点；讲好规律；讲好方法；讲好易混点；讲好易错点；讲好易漏点。
六个不讲：不讲学生已经会的；不讲学生自己能学会的；不讲学生怎么也学不会的；在学生思考或做题时不讲打岔的话；在学生发表不同见解时不讲刺激的话；在学生思考过程中不要太急于讲话。
七、“懒”字背后有深意
1、“懒”字背后有学生
始终坚持把学生培养成学习的主人，致力于让学生生动活泼主动地发展自己。教师的“懒”要能够换来学生的“勤”，要能引发学生的主动参与，这体现了一个成熟的教育者对教育主体的尊重。
2、“懒”字背后有目标
“懒”字教学，实际上是一种教育智慧，所有环节，包括课前的铺垫，都是围绕既定的教学目标一步步自然行进，草蛇灰线，形散神聚，看似无意，实则有心。 
“懒”教师课堂，憋出了孩子们的“勤”。懒教师的“偷懒”绝不是简单地“偷工减料”，而是对新课改理念的创造性体悟和运用。提倡教师勤劳，是缘于为人师表，让学生具有勤劳的品质。而提倡教师在勤劳之余“懒惰”，则强调的是一种教学中的智慧、高效以及对学习与成长规律的深度理解。
叶圣陶先生曾说：“教是为了不教”。这句话与夸美纽斯的“教师少教、学生多学”可以说是两句“教经”。教师“少教”的主旨就是为了学生的“多学”最终达到“不教”。
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