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青岛市城阳第六中学 林相军
 摘要：本文从物理课堂教学过程中学法的渗透入手探讨了学生学习物理方面的方法了何以教学目标为中心以学生为主体教师为主导的课堂教学模式。采用先学后教当堂训练教学策略对物理课堂学习各环节的学法要求进行具体阐述。
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我已从事初中物理教学20多年，深感每届学生中很多学生的困惑，特别是一些女生对物理一筹莫展，她们总感觉费了很多精力、花了很多时间，但学习成绩总是不理想。我觉得究其原因，是这部分学生学不得法。无论在课堂上还是课后，学习效率低下，质量不高。为此，我这几年的物理教育教学过程中，在搞好正常的物理知识的传授的同时，侧重探究和尝试施行学生学法在物理教学过程中的渗透，也一直把“物理教学中学法的渗透”作为我每年的也是唯一的校本课题研究项目，在不断地施行及改进过程中，领悟颇多，收效也很显著。近几年中，每届学生在不断地渗透学法指导后，上课的推进速度、学生对知识的理解程度以及最终质量检测的成绩都有大幅的提高。
下面具体谈谈自己在多年物理教学过程中关于学法渗透的方面一点理解和感悟。
一、在物理基础知识的识记和理解上，文理学科融合借鉴，时半功倍。
采用语文的分析理解句子的方式，提炼主干，简化语句内容，抓关键词语理解。这样既容易背过，也不会做错题。这还源于阴差阳错，因为我本来是学文科的。但毕业分配后，由于我们乡镇初中教育系统缺少物理老师，我便应领导的安排改为理科的物理教学。在物理的一些学生易错的考试题目当中，实际就是我们常说的“抠字眼”，一些关键的词语学生提炼不出来，不能“抠准”，背诵时容易前言不搭后语，也就是常说的“死记硬背”；做题时也就容易被表象迷惑，最后审错题，导致丢分。　我的具体措施以人教版初二课本一开始的第一章的机械运动为例：机械运动的现象及运动和静止的相对性一上来就有学生分不清。我首先让学生明白机械运动的定义“物体位置随时间的变化叫做机械运动”的关键词语是位置的变化，位置不变就没有发生机械运动。在处理现象“一堆木柴在壁炉里燃烧”是不是机械运动时，提炼句子主干“木柴燃烧”，学生就会立刻明白，没有位置的变化，迎刃而解。然后分析物体相对于所选的参照物是相对静止还是运动时，侧重分析两者之间是否有位置的变化来判断运动情况，学生也就得心应手了。同时，在学习参照物时，有些同学在“参照物可以任意选择”和“不能选研究对象本身作参照物”两句话上分不清，感觉很矛盾。这个现象就很好的说明学生不从根本上去理解和识记，我就会问学生：“参照物和研究对象是同一个物体吗？”学生通过思考和讨论后明白了“参照物是研究对象之外的另一物体”，上面的两句话自然也就不矛盾了。以此类推，之后的原理、定律都让学生自己学会提炼语句的主干即找准切入理解的关键词。这样，从一开始就不断地慢慢地让学生学会分析语句，透过现象看本质，或者说叫做学会利用关键词语审对题。从我这几年的实施效果来看，学生既节省时间又提高了成功率。
二、学会逆向思维，以果推因，便于切入实质问题之所在，时半功倍。
1.首先从分析现象这个方面来看这个方法的好处。例如学生在学习物态变化的时候，对一些自然现象容易混淆，就是因为总是想去背过。以“霜的形成”为例，我教给学生先看最终结果，实际提问两个问题就解决了：霜是什么状态？它是由什么态变来的？然后结合定义，问题解决。
2.再从作图题来看这个方法的好处。以一道光学黑箱作图为例：（如图一）请填上平面镜的位置。

我先引导学生，既然最终结果是光线进入黑箱然后反射出去了，这就说明反射是完成的，那么我们就先延长和反向延长入射和反射光线，使光路完整。（如图二）
然后根据光的反射定律，做出法线，法线的垂线位置就是要做的平面镜的位置，此题解决。（如图三）


3.最后从计算题来看这个方法的好处。有些同学在做一些多步运算时，总是一头雾水，同一头西一头，理不清思维。我就从一开始讲速度计算时，就引导学生，读了几遍题目后，在了解了题目的内容后，将注意力集中在题目最后的问号上。这就是要求学生首先要明确任务目标：题目要让我们求得最终结果是哪个物理量？明白了目标后，再让学生用逆推法从果推出解题的思路，然后照着思路写出步骤，水到渠成。比如以“汽车以５ｍ／ｓ的速度通过３００ｍ长的铁桥，若想让它在相同的时间内通过长６００ｍ的山洞需要多大的速度？ （先写思路再计算）”这个题为例（写思路时将“思考”用￫表示）。我引导学生明白最终结果是求过山洞的速度，那么要先写求过山洞速度的公式，然后看公式中有哪个量没直接得到？（学生说过山洞的时间不知道）那我们就要接着思考过山洞的时间怎么得到？（学生很快从题中发现过山洞的时间与过铁桥的时间相同）也就是说过山洞的时间可以过渡到了过铁桥的时间，大家继续考虑过铁桥的时间题中直接给你了吗？（学生说没有）那么我们再思考过铁桥的时间怎么求出来？（学生说利用铁桥的长和过铁桥的速度套用公式可求出）我最后再问他们，现在有没有未知的物理量了？（学生说没有了）。这样我们就结合着思路从思路的最后一步开始一起解出这道题吧。（最终学生顺利地完成题目）。这道题的整个思路和解题过程。（如图四）





三、课堂模式以自主型的课堂教学模式为主，并辅以“兵教兵，争做小师傅”的小组合学模式，提高学生的学习积极性、参与意识及自学能力，学习效果时半功倍。
1.生为主体，师为主导。在整个课堂教学进程中我以教学目标为中心教师为主导学生为主体，确定了学生主体参与地位，从而激发学生自主学习及主动进行知识重组和意义构建热情，把以物理教学目标为中心目标导学为核心反馈矫正为手段，变式训练为主线，自主能力发展为主旨，先学后教为方法的教学指导思想贯穿于物理课堂教学始课堂教学模式。以学生自主学习为主要学习形式以小组合作学习为补充，同时强调学法与教法并重，将教法与学法相统一且两者结合成为比较科学、有效的新型教学方法和教学模式。在这种教学模式下，我向学生展示导学问题和导学知识结构时始终贯彻“三带”，即让学生带着问题、带着教学目标、带着强烈的好奇心及求知欲自学教材尝试达标，让学生在自主学习的过程中口、脑、眼、耳等感官全部调动起来充分发挥学生主体作用。
2.小组合学及分层次设疑。运用多向反馈的功能让学生两人一组或前后相邻两桌同学合作学习相互讨论相互解答及时补充、订正在编制启发性思考题往往要设置台阶步步上升使课堂教学达到高潮这样自然地培养了学生克服困难的意志发展了他们的发展性思维能力。同时，每个学生都有发言或动手参与的机会，实现兵教兵，敢于发表自己的不同见解，据理力争，争做小师父的氛围。整节课中教师以平等的身份参与这些小组学习讨论适时给予学生点拨或帮助。重点对差生、优生施以个别教学辅导激励和强化中等生，以防止差生吃不了优生吃不饱的现象，从而逐步解决教学过程中差生转化和优等生的发展问题。这样久而久之，学生语言表达能力、综合分析能力、自学能力等等综合素质会不断提升，“教的终极目标就是不用教”的这句话绝不是神话。
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