
幼儿游戏与社会性发展研究
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摘要：一直以来，儿童社会性教育在世界引起了很大关注，尤其21世纪以来更是如此，一个人健康的标志是自己能不能适应社会和自己周围的环境,因此社会性作为个体重要的组成部分。游戏是学前儿童的基本活动，在游戏中幼儿可以分享合作以及了解他人的思想。幼儿的社会性发展与幼儿的游戏发展两者关系密切，相互影响。研究两者之间的关系对幼儿的发展进步和成长有深刻的意义。本论文从幼儿游戏与幼儿社会性发展两个方面来研究，从来更好的阐述幼儿游戏与社会性发展的相关性关系。
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[bookmark: _Toc482527293]一 研究的缘起
学前期作为人一生最初始的时期，幼儿良好的社会性发展对幼儿将会产生举足轻重的作用，如果幼儿在此刻不能培养良好的社会性品格，对幼儿的一生也将产生不良的影响。游戏作为幼儿的一日生活活动的重要组成部分，幼儿在游戏中能够锻炼自己的社会品格，社会性交往增加，社会性动因也将增加，因此将两者联系起来，研究游戏是如何促进幼儿社会性发展的，研究两者之间的相关关系，对一名学前教育教师来讲具有重要意义。

[bookmark: _Toc482527296][bookmark: _Toc482527292]二 幼儿社会性发展
[bookmark: _Toc482527297]（一）核心概念的界定 
  社会性
社会性是指社会心理特征，具体指人在社会关系中建立人际关系，学会如何与人相处，如何遵守社会行为规范，约束自己社会行为的心理特征。
[bookmark: _Toc482527298]（二）幼儿社会性发展的内容 
学前儿童社会性的发展内容主要体现在社会认知、社会情感、社会行为技能、自我意识、道德品质的发展、社会适应六方面。
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  游戏定义：
关于游戏有不同的解释，普通意义上将游戏理解为儿童谋求高兴的一种行为，是儿童主动参加，以快乐为目的，通过模仿和假想映射社会现实生活，并伴有快乐情绪体验的活动。
[bookmark: _Toc482527306]四 游戏在学前儿童社会性发展中的作用
学前儿童处于社会性发展的最初阶段，游戏作为学前儿童的基本活动是早期社会性发展的重要手段。
[bookmark: _Toc482527307]（一）游戏在学前儿童社会交往方面的作用
1.游戏提供了儿童社会交往的机会,发展儿童社会交往的能力 
如在游戏中，幼儿商量如何去分配角色，如何去更好的分工，如何轮流，如何协商等等，这些都会为幼儿的交往提供机会，促进幼儿交往能力的发展，在游戏中，幼儿通过不断的去交流和对话协商，懂得如何去相处，社会交往能力得到发展。
2.游戏有助于儿童防止自我中心性,学会与他人合作 
在幼儿游戏过程中，幼儿需要变换不同的角色，当幼儿需要与他人合作轮流时就会学会如何去与其他人进行分享，合作和交流。对于现在的大多数独生子女来说，以自我为中心有时会有一些严重，在幼儿游戏中，幼儿只有懂得如何去和别人合作分享才能把游戏进行下去，因此，游戏是一个锻炼幼儿防止自我中心性的一个重要途径。
3.游戏有促进儿童社会角色的学习,加强社会角色扮演的才能 
儿童在游戏中既是自己又是“别人”一个人同时可以扮演几个不同的角色他一会儿是娃娃家里的“爸爸”一会儿又是公司里的“经理”。这种自我与别人、角色与角色之间的同一、交叉与守恒可以使儿童在对角色的多样化与稳定性的理解与体验中锻炼扮演角色的技能有助于现实生活的角色扮演和转换从而增强社会适应的能力。 	
[bookmark: _Toc482527308]（二）游戏对社会认知的发展的作用 
在幼儿游戏过程中，幼儿具有自我中心性，如果幼儿在游戏过程中能够很好的与其他幼儿进行交流，体会他人的情感，产生良好的移情，这都会有利于幼儿社会性认知的发展。
[bookmark: _Toc482527309]（三）游戏对幼儿社会情感发展的作用
幼儿在游戏中可以体验到各种各样的情绪，如喜怒哀乐，高兴悲伤等，不只是这些，还有理智感，道德感一些搞基情感。在游戏中幼儿可以通过支持，认可体验到愉快，幼儿还可以通过游戏进行宣泄，宣泄自己的不良情绪，进而促进身心的健康发展。 
[bookmark: _Toc482527310]（四）游戏对幼儿社会行为技能发展的作用 
幼儿在社会交往过程中获得社会行为和社会技能游戏为幼儿提供了一个有
利的、良性的社会互动环境幼儿在游戏中学会建立和维护秩序、学会等待、轮
流、合作、自律等社会技能。
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游戏对于幼儿来说无论是身心还是认知发展等方面都会有重要的意义，因此幼儿园可以从下面几个方面对幼儿在游戏中发展社会性提供条件：
首先，环境方面，环境既包括物质环境，又包括心理环境，在物质环境上幼儿园要为幼儿提供足够的恰当的空间环境，在环境创设上要为幼儿提供一个良好的社会性发展环境，为幼儿的交往合作提供恰当的物质条件；在心理环境方面，幼儿教师要有一颗包容的心，对幼儿的在游戏中试探性的交往要给予鼓励和支持，为幼儿创造一个轻松，舒适的心理氛围，让幼儿在放松的状态下，在游戏中学会交往，合作，和分享等等社会性技能。
其次在时间安排上要适当，幼儿教师要为幼儿提供恰当的时间，时间太短，幼儿不能较好的完成游戏，幼儿的社会性发展造成一个中断，时间太长则会造成幼儿机械的练习，造成时间的浪费；再者，幼儿教师在合适的时间介入幼儿的游戏，最好的时机是幼儿的社会性游戏推进过程中遇到一个他们无法解决的问题，需要教师解决时，教师要作为一个促进者，给予幼儿的游戏发展一个促进作用。
最后，幼儿游戏的自主，归根到底，幼儿的游戏要以幼儿为主体，教师在幼儿游戏中是支持者，合作者引导者，因此最大限度的发展幼儿的主动性，自主性，才能较好的促进幼儿的发展，幼儿园和教师都应该最大限度的保护幼儿的自主性主动性。


结束语
本课题，通过查阅文献的方法，首先阐述了幼儿的社会性发展，从具体的概念，到幼儿社会性发展包括几个方面，再到游戏的概念，以及游戏是如何促进幼儿社会性发展都做了具体的阐述。同时从幼儿游戏和幼儿社会性发展两个方面进行的深入研究，对两者的相关性进行了较好的分析，具体的说明了幼儿园如何创造条件促进幼儿在游戏中促进社会性的发展。对幼儿园和家庭的教育实践有较重要的指导意义。
本课题存在的不足：由于本身能力的有限和阅读材料的有限，在一定程度上存在此课题研究不全面，不深刻的缺陷，还需要更加深入的学习和研究。
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