临床模拟，产教结合
——“病例”教学在中专药理的应用研究
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【摘要】：病例探究是将理论知识与临床案例紧密联系的有效教学方式。将病例导入教学，通过“病例引入”，“病例应用”和“病例评价”三个方面设置教学课堂，将理论知识和临床知识的完美融合，增加学生学习的主动性，真正培养学生自主学习的能力
【关键词】药理学；病例引入；病例应用；病例评价
药理学课程包含近五十多类药，每类药含有数种至数十种药物，且又不断地推陈出新，品种繁多，难以记忆、理解和掌握。又由于课时有限，教师在课堂上不能一一介绍，只能对代表性药物进行重点讲解。但由于在以后的医药商品购销员考试以及执业药师考试中，考题均为单选题，且题量大，要求学生掌握的知识范围广，单是背诵一些重点知识很难应付考试中出现的众多知识点，需要把握各章知识的系统性和整体性，学会融会贯通。引入“病例探究”模式的应用研究，以病例为导向，有效地提升学生的学习兴趣，并进一步提高其临床实践能力。结合专业特点和课程特点，对实习返校的2016级中职药剂专业学生进行了“病例探究”模式的尝试，这种教学方法对提高学生的学习能力及实践能力有显著效果，现报导如下：
 
1  对象与方法
1.1  研究对象
选择2016级桐乡市卫生学校中职药学，联合实训处、教务处及相关医疗机构，依据中职药剂大纲要求，参考教务处及实训处相关考核表，将实习班级分为两组，“病例式”教学组和“传统式”教学组：1613班，“病例式”教学组男15名，女30名，药理学摸底平均成绩12.4分；1614班，“传统式”教学组男16名，女31名，药理学摸底平均成绩13.8分。两组学生人数、性别及教学前考试成绩比较差异无显著性意义，具有可比性。
1.2  研究方法
两组的教学内容、教学大纲和教学时数完全一致，1613班学生采用“病例式”教学方法，1614班学生采用“传统式”教学方法。
1.2.1  “传统式”教学法：采用传统面授的模式，从“作用机制、体内过程、药理作用、临床应用、不良反应和用药禁忌”等要素入手引导学生识记药物的理论知识，面面俱到。
1.2.2  “病例式”教学模式：主要按以下步骤进行（见图一）
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                                    图一  实施步骤
1.2.2.1  病例引入
依据教学目标，选择简单病例：依据教学目标，笔者按照药理大纲的药物类别划分6大主题，即传出神经系统药物、心血管系统药物、呼吸系统药物、消化系统药物、激素类药物和抗微生物药。然后每个主题中再细化，分成若干重点、常见疾病，根据重点和临床常用药物决定重点、常见疾病的量。笔者在选择简单病例的时候注意以下几点：①挑选的病例一定要具有典型性；②挑选的疾病类型必须是规定的重点药物、常用药物的主治疾病。以心血管系统药物中的抗高血压药物为例。
患者，男，37岁，Ⅰ型高血压患者，应该首选使用什么药物（利尿药）。
整合药物特点，设计典型病例：根据简单病例和药物特点，笔者设计典型病例。典型病例的病史资料、体征、治疗方法要覆盖该次教学的重点内容。同样以抗高血压药为例。
患者，男，60岁，患有高血压，伴有心悸（心率99次/分钟）和劳力性心绞痛，应首选何药治疗？在治疗的时候药师药提醒患者注意什么（β受体阻断药在治疗高血压的同时，还可以减少心绞痛的发作。长期服用，以防出现停药反应，用药中注意监测心率、血压，禁用于严重心功能不全和支气管哮喘）。
结合临床实践，引入临床病例：用作病例教学的临床病例既要具有代表性，也要有足够的信息量，应选择临床上的常见病、多发病，笔者要求学生通过咨询医生和药剂科带队老师收集医院的一线临床病例，把学生在实习阶段和毕业后的工作中常遇到的需要解决的用药难题或临床上常见的用药误区，作为病例教学的升华。
患者，男，67岁，嗜酒，高血压且伴有左心室肥大，医生应该给他开哪个药，作为药师，应该提醒他哪些用药注意事项？（卡托普利，刺激性干咳是正常不良反应，严重时会出现血管神经性水肿）
1.2.2.2病例应用
应用简单病例，引出药物：课堂引入阶段。在每一个主题的开始，引入简单病例，以吸引学生兴趣。例如讲解抗癫痫药物的时候，笔者首先放映各种类型癫痫发作的影片，后用PPT呈现提前收集编写的癫痫病例，通过设计小品等表演形式，模拟医生和病人，创设真实的情景，然后根据癫痫发作类别，分别引出不同的药物，让学生身临其境，印象深刻。
利用典型病例，完善药物：课堂讲解阶段，结合典型病例对药物的作用、应用、不良反应进行讲述。例如对于强心苷类药物的药理作用及应用，在讲述过程中，笔者列举一临床慢性心衰患者的病例，介绍其病情表现、选用药物、用法、出现的不良反应等，并提出预先设计的讨论题，让学生结合所学的理论知识进行思考、讨论，鼓励学生积极发言。学生通过交流、讨论得到的知识再进行分析和思考，明确强心苷药物的药理作用、临床应用和不良反应。最后学生结合课本知识，对病例和药理知识进行因果配对，同时教师应当加以引导，然后对学生的观点进行整合与归纳，形成完整的理论知识体系。
根据临床病例，选择药物：复习总结阶段，学生在教师指导下，结合临床实习，设计出较为综合的临床病例，供全班分析讨论。临床病例应尽可能涵盖该主题的核心药物的重点内容，教师应鼓励学生，让学生利用课余时间查阅资料，利用进临床见习的机会记录临床常见病例，以小组为单位准备病例材料，并在课堂展示，共全班分析讨论。最后教师结合理论和临床知识，对学生设计的病例和得出的结论进行点评和总结，最后评价出1-2个优秀病例，作为日后学习的标榜。
1.2.2.3  病例评价
小组评价与个体评价相结合：所有小组对每个小组设计的案例进行评价，再由教师作最后的点评。在对小组评价的同时，小组内部分别对组员进行评价，将学生在小组中的表现作为其个人评价的重要组成。
调查评价与结果评价相结合：在病例应用过程中，笔者通过设计调查问卷和进行教学过程的评价，在评价过程中及时挖掘学生的兴趣点，不断优化和完善病例教学方式。在课程结束后，通过测验进行最后评价。
2  结果
从结果比较两组教学方法教学效果对学生的影响，笔者发现“病例式”班级在基础知识掌握度、学习兴趣和知识点记忆等方面反馈特别积极,有84.4%的学生对这一教学方法非常满意，满意率高达97.6%。而“传统式”教学班级仅有40.3%的学生表示非常满意（表1）。
同时对比理论考试成绩，“病例式”教学班级理论考核成绩优于“传统式”教学班级，并且较于摸底测试有大幅的提升，提升率也远远高于“传统式”教学班级（表2）。
	表1  两组教学满意度和比较

	组别                      人数       非常满意      满意      一般         不满意       

	“病例式”班级（1613）     45        84.4%         13.2%     2.4%           0
“传统式”班级（1614）     47        40.3%         29.5%     14.1%         16.1%



	表2  两组教学理论成绩比较

	组别                         人数        理论成绩       摸底成绩      提升     提升率

	“病例式”班级（1613）         45          85.6          12.4         73.2      590.3%
“传统式”班级（1614）         47          63.8          13.8         50.0      362.3%


3  结论
“病例式”的教学模式，师生能够从临床上把握教学内容，学生自主学习的意识和积极性有所提高，在设计病例和分析病例的过程中，创建知识之间的联系，搭建一个整体的框架，能够更好地调动学生的学习积极性，培养学生一种整体、系统的思维能力。通过病例探究的教学模式，使学生的预习更有效、听课思路更清晰、复习更轻松，进而形成了一个良性循环。成绩考核方式的多样化，使学生养成良好的学习习惯，改变“临时抱佛脚”的突击式学习方法，提高学生知识和技能的积累和掌握，培养自主学习、终身学习的能力。从根本上解决了药理知识枯燥、易混淆的问题。
当然“病例”教学方式尚处在探索阶段，且主要集中在大学教学。因此中专药理学的“病例式”教学方法，还需通过实践摸索，不断地加以完善。如何更有效地实施和评价尚需更进一步的深入研究。
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