五“一”行动促进中职生心理健康课的师生融合性
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摘要：中职生的心理健康课是中职生心理健康教育的主战场，在课程创新过程中，提升师生的课堂融合性，促使学生探索自我努力成长刻不容缓。本文将运用五“一”行动策略，提升心理课堂的魅力，提高教师的创新能力。在心理健康课程中运用一“露”、一“导”、一“享”、一“提”和一“升”五个过程让学生走近老师，师生融合；走近心理，走近自己，进一步提升自我和促成行动。
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学生的心理健康发展是当代中职学校教学发展的首要目标。在学校的各项心理健康活动中，心理健康课是最基础，涉及面最广的活动。有序开展中职学校心理健康教育活动课程，提高中职学生心理健康水平刻不容缓。
在中职生的心理课堂中，能够调动学生的积极性，让学生既对心理课感兴趣，又积极探索自我，在活动、体验、思考与分享中成长是非常重要的。要想一堂心理课完成预定的教学目标，提高课堂效率，以下三项内容是不能少的：首先，教师要适当自我开放，而不是仅仅做一个课堂的组织者和引领者，让学生感受到老师和我们是一起的；其次，教师应通过活动环节的设计与自己的引导，调动学生积极参与课堂以及增加学生对课堂的投入性，引发学生积极思考，恰当自我暴露或深层次自我暴露并愿意跟同学们积极分享；第三，在课程开展过程中，教师应关注全班同学，掌握动态，积极引导，尊重每堂课中不一样的声音，鼓励学生积极探索，进一步提升自我，达到师生融合的良好状态。
因此，进一步创新心理健康课程，提高心理课的师生融合性是非常有必要的。它能形成良好的心理课堂氛围，引发学生自我探索与分享，提高心理课的生命力。
一、中职学校心理健康课的现状
按照传统的心理健康活动课给学生上课，学生上多了就会有种心理课就是做个游戏，大家玩玩的感觉；学生在课堂上参与活动环节很积极，到分享时就会扭扭捏捏，感觉没有活动好玩，很多同学不愿意思考与分享。究其原因，主要表现在以下三个方面：
（一）教师重活动，轻引导
在心理课程的设计中，教师很注重各环节和活动的设计，心理课不像其他的科目一样有教材，教师非常注重各环节的内容与设置。环节与环节之间如果连接性较差，教师就很难引导学生，而是让学生感觉到一节课有多少环节需要我去完成。
（二）学生重好玩，轻分享
学生在上课过程中习惯了心理课是有活动的，和别的课相比要好玩。在活动环节学生参与度高，教师让学生思考与分享时，往往有很多同学会觉得还不如活动好玩，甚至有一部分同学觉得我怎么想是我的隐私，我并不愿意分享。学生不注重思考与分享，很难完成一堂课的教学目标。
（三）师生见面少，难融合
一般心理活动课最多一周一节，甚至两周一节，师生见面少，彼此了解不多，学生更难和老师走近，在有限的一节课时当中，很难达到师生融合，提高课堂效率。
二、五“一”行动促进心理课师生融合的意义
运用五“一”行动创新中职生心理健康课程，争取在课堂中激发学生的探索分享能力，让学生在自我探索中思考成长；增加课堂中师生的融合度，提升课堂的质量；同时教师在实践过程中积极开发设计适合学生的课程，创新性必然有所提升。
（一）激发学生探索分享
 在心理健康课开展过程当中，激发学生探索与分享是最重要的。只有学生认真参与课堂，主动探索与分享，才会引发自己的思考和同学们的碰撞，才能让团体动力真正滚动起来。教师在课堂中要注重每一位学生的回答，倾听不一样的声音，及时给予反馈与鼓励，恰当引导，激发学生的潜能，让他们有一个更好的发展方向。
（二）增加课堂师生融合
一堂充满魅力的心理课，必然是既能达到预定的教学目标，又能让师生在一堂课中充分融合，达到愉悦的氛围。在心理课的开展过程中，教师应适当、恰当自我暴露，让学生走近自己，了解自己。学生在老师的自我暴露带领下，才会消除课堂上探索分享和回答的阻抗，经过思考提升自我。愉悦的师生融合气氛是一堂课的生命力，可以激发出课堂上的魅力之花。
（三）提升教师创新能力
作为一名心理教师，不光是心理知识的讲解者，心理课堂的组织者，更是心理课程的开发者和设计者。只有精心设计自己的课程，在上课实践过程中感受课程设计的优劣，精心打磨和修改，让课程更符合预定目标，更提升学生能力，教师的创新能力才会随之增长，实现自我的提升。
三、五“一”行动策略的实施
心理健康教课程是为了培养和提升青少年良好的心理素质而专门设置的目标课程，是学校关于心理健康教育关键且最直接的形式，也是大面积高效率提高学生心理素质的主要路径。是教师根据学生心理发展的规律和特点，有目的、有计划、有组织地通过学生主体性的活动项目和方式，使学生的心理品质受到实际锻炼，进而培养和提高学生心理素质的一种课程形式。
针对中职生心理健康课程希望达到的目标，更好地促进师生之间的融合，特在中职生心理健康课程中设计五“一”行动。一“露”，教师通过自我暴露，让学生走近老师，明确本课上什么；一“导”，通过身边学生的真实故事让学生感同身受，明确主题是什么；一“享”通过教师精心设计的活动，让学生齐参与，通过分享知道自己该怎么做；一“提”通过更深层次的活动挖掘，让学生懂得如何做更好；一“升”，通过教师的总结升华，让学生有展望，从而促成行动。五“一”行动让学生走近老师，走近心理，走近自己，进一步提升自我和促成行动。
（一）一“露”——教师自我暴露
自我暴露是指向别人坦率地表白自己，在心理课堂中，教师就可以利用这一份坦率，达到不错的导入效果，这和传统的心理热身活动一样，有着吸引学生眼球的作用，同时还能让学生走近教师，走近主题。
1、教师自我分享，让学生靠近你——生涯课程展自我
《生涯之行》这一课中，教师播放自己从幼儿园、小学、初中、高中、大学到参加工作、结婚、育儿的照片，重点突出从第一次参加工作新老教师结对到慢慢融入工作的部分。
教师分享这是自己慢慢走过的生涯路，上学的时候我和大家一样有着稚气的脸庞，也有着美好的憧憬，希望自己以后过得很好。而现在，我觉得自己很幸福。我从一个学生的身份走来，我是你们的老师，我是一个年轻的妈妈同时我也是父母的孩子，我为能做一名教师而感到快乐，因为这是我当年的职业梦想，并且我努力用心的做着教师这一份工作。
教师引导学生人在一生中会扮演不同的角色，而你一路慢慢走下去，在各种身份的组合下好好生活，就是对生涯最好的诠释。通过这样的设计让学生走近教师，走近生涯。
2、学生走近教师，懂得课上什么——性格课程享儿女
《走近性格 完善自我》一课中教师在课上分享自己家小子的照片，向同学们介绍孩子的特点，他直发、高瘦、力气小、内敛，然后介绍自己家的女儿小胖妹，她自然卷、矮胖、力气大、活泼。教师提问学生哪些词可以形容他们的性格？学生回答内敛和活泼，从而引出本课主题，让学生知道这节课上什么。
（二）一“导”——展示身边故事
1、挖掘身边故事，让学生感深受——目标课程促深思
《梦想是希 目标为翼》一课中教师给同学们设计一张名片——桐卫的学子，高二年级，16—17岁，青春、美好，未来无限憧憬……在这样的一群学子中，有一个会计班的小A同学，从小喜欢画画，但父母却认为这是浪费时间，不支持她。她在暑假偷偷用自己的压岁钱报班学习画画，在学校抓住了几个美术特长生参加升学的机会，努力练习和学习，顺利升入了美术类的二本院校。
这样的一个身边真实故事的分享，让学生体会到了目标的重要性，从而引发思考，我的目标是什么呢？
2、学姐微信分享，懂得它是什么——生涯课程见温暖
《生涯之行》一课中教师跟同学们分享06届护理班学姐陈琳在微信上分享的工作感言《我喜欢》“我喜欢，今天的感觉，工作充满着激情，我喜欢这样的微笑，我喜欢相互间的问候。我喜欢爽快，讨厌悲观，所以面对悲观啰嗦的病人我会很郁闷。我喜欢，每天清晨晨间护理时候彼此的招呼，我喜欢48床睁开眼睛笑着和我说话，嘴里含糊着叫我笑弥佛。我喜欢一针见血的成就感，我喜欢紧张着但还会笑着跟我说：“一点也不痛”的病人。”
学生也许对自己的职业生涯是陌生的，但通过学姐的工作感言，就能体会到自己选择的专业及未来的职业是带着浓浓的温情的，在学习生活中无形中会塑造更好的情操。
（三）一“享”——学生参与活动
1、积极参与活动，谈感受互分享——自我课程勤探索
《认识自己 喜欢自己》一课中教师设计一个活动——写一则寻人启事：现有一同学从我们班走丢了，他是一个（   ）的人，希望大家尽力找到他。要求寻人启事中要找的人是自己，大家尽力详细、清楚的描述自己，让别的同学能把自己找到。教师把同学们的描述念出来大家一起寻找走丢的同学。
同学们积极参与后谈感受，互相分享，通过自己的描述更加了解自我也进一步认识身边的同学。
2、典型同学展示，大家学怎么做——自我课程评之最
《认识自己 喜欢自己》一课中教师让同学么在纸上写出你心中的班级之最。如我们班最努力的、最漂亮的、最帅的、唱歌最好的、最乖巧的、最可爱的、最凶的、最斤斤计较的、最出挑的、最聪明的、成绩最好的、最乐观的、力气最大的、最默默无闻的、最顺从的、最有主见的、最善良的、人缘最好的是（   ）。       
教师在课堂上分享个别同学心中之“最”，同时挑几个有优点属性的词让同学们分享这位同学的事迹。大家在分享中可以看到别人的优势和自己的不足，争取做更好。
（四）一“提”——活动加深层次
1、学生勇于讨论，探讨中挖自我——性格课程来塑造
《走近性格 完善自我》一课中学生参与活动后，教师又进一步加深层次引发学生讨论，性格是我们一生的守护神，那么我们如何学习做自己性格的设计师和创造师呢？学生讨论分享后总结出方法：（1）交一位性格开朗，积极上进的好朋友，学习模仿其言行举止；（2）经常哼唱歌曲，见到同学老师主动打招呼（3）课堂发言主动举手，不要在乎是否有把握答对；（4）积极参加各种活动，哪怕只当观众或陪衬角色。（5）每天早上利用照镜子技巧，肯定自己的优点，激励自己。（6）多读好书。如卡耐基《人性的弱点》、《人性的优点》等。
学生在这样的一个提升活动中，就会知道在生活中该如何更好的去塑造自己的性格。
2、积极修改答案，让自己做更好——目标课程微调整
《梦想是希 目标为翼》一课中学生在事业、学业、家庭、理财、健康和梦想中选择了一项进行目标制定后，教师通过如何让你的目标更具体——加入数字元素法引导学生进行修改目标。
教师以学业举例，如选择了学业的同学，很多同学写了考上大学，那么你可以进行修改：我考上2本类的学校，还是3本类的学校，考上什么学校，希望用多少分为自己完美收官，想要在班级里排名第几，想要比上次期末考试进步几名？
学生进行修改，微微调整，就能在数字面前感受到如何让目标更具体，树立努力方向，让自己做更好。
（五）一“升”——教师总结升华
1、教师提出祝福，师生一起展望——生涯课程见美好
《生涯之行》中教师总结我们的生涯是连续并且不断变化的，人生的路很长，一路上要培养自己爱的能力，坚守信念的能力，让我们一起努力见证生命的美好。
2、学生接收信息，生活中促行动——生命课程共努力
《你的生命有什么可能》中教师向学生传达信息：我希望你的生命是充满爱的；我希望你的生命是可以微调的；我希望你的生命是努力的；我希望你的生命有无限的可能。愿学生在生活中行动起来，去创造一个又一个可能。
总的来说，在中职生心理健康课实践开展过程中，教师应让学生感受到自己对课堂的重视程度，精心设计课程，通过五“一”行动的创新与实践促进师生融合性，相信学生会更喜欢心理课，在课中更努力，积极探索自我，更加积极健康地成长。
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