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甘肃省天水市武山县多家九年制学校   宋宗文  
【摘要】所谓“高效课堂”就是以强化学生的预习为根基，以教师的点拨学法为导向，以师友、师生和谐互助为前提，以精讲多练为关键，省时有效完成课堂教学任务的过程。其目的是：巧设教法，举一反三，正视学情，赐予学法。
关键词：高效  课堂  拙见  目的
所谓“高效”就是以强化学生的预习自主合作、探究为根基，以教师点拨学法为导向，师生互动共同完成教学学习任务取得最佳学习效果的过程。
其过程是：师友和谐助学，生生互动，师生互动共同完成教学任务的过程。
其核心是：师友助学，质疑释疑；精讲多练，巧点学法。
在教学过程中，教师点拨的核心是：当点则点，点破关键；当拨则拨，拨疑解难。赐给学生点金术的方法。这样才能把打开知识大门的钥匙教给学生，学生才能拿着这把钥匙在知识的海洋里畅游。俗语说得好：“授人以鱼，只需一顿之食；授人以渔，则终身受用无穷。”
（一）、高于以“学为主导，教为主体”
吕叔湘先生说过：“教学，教学，就是教学生学。”也就是说，教师在教学过程中把学生看做是教学的主体，学习过程的主人。为此，在高效课堂的教学过程中着重强调学生的学，尽可能调动学生学习的主动性，使学生最大限度的介入学习过程。在学习过程中让学生独立思考，自我评价，自我调节，主动地掌握知识，发展能力。教师要恰到地指导，激发和帮助学生学习，使学生在教师的“诱导”下主动学习，并交给学生科学的思维方法，培养学生独立、自主、合作和探究的学习方法与良好习惯。
站在哲学的高度看：“学为主导，教为主体”这一理论是完全正确的。辩证唯物主义认为，内因是变化的根据，外因是变化的条件，外因通过内因而起作用。毫无疑问，在师生这对矛盾中，学生是矛盾的主要方面，而教师则是矛盾的次要方面。因此，“学为主导，教为主体”这一原理已被教师所接受。世界古老的教育专著之所以称《学记》而不叫“教记”，也就说明了在教与学这对矛盾中，学生的学则是主要方面。就学习的方面来讲，那完全是个学法的问题，而学法正是教师在教学过程中逐步指导出来的。学生通过对课本知识的学习，既掌握了基础知识，又学会了自主寻求知识和解决问题的技能，这才达到了教与学的真正目的，也达到了高效课堂的目的。正如叶老所说：“学生须能读书，须能作文，故特设语文课外训练之。最终目的为：自能读书，不待老师讲，自能作文，不待老师改”。
（二）、高效课堂，高在和谐互助
“和谐互助”是减少生生之间，师生之间摩擦的润滑剂，是架设高效课堂成功的桥梁；是以学生发展为核心的人本理念。它强调，学生是教学的主体，教学应尊重学生的实际需求，教师在教的过程中应引领学生积极主动地参与教学的整个过程。在此过程中，教师应鼓励学生和谐互助，交流合作，用于之一，敢于释疑，让学生真正成为学堂的主人，成为知识的探究者和自主构建者，实现其自主性，主动性和创造性的发展。在此之上，也应注重学生是一个发展中的人，有其独立的意志，独特的思维，其发展应该是知识、技能、过程与方法、情感态度与价值观方面的整合与发展。以学生为本是学堂的主要表现。在学教过程中，教师应唤醒学生的自主意识，让学生成为学堂的主人。让学生知道教师是他们的助学者，组织者，是学生情绪的主导者。
（三）、高在三种对话的实践
高效课堂是学习者主动地与客观世界的对话、与他人的对话、与自身的对话过程，是一种文化、社会、伦理的实践。通过这三种对话实践，建构知识和经验的意义，建构人际关系，形成自身的内心世界的意志，思考与情感。
总之，教学中的对话是师生彼此充分尊重与信任的具体体现，它强调的是主体间的合作、沟通和对文本的共同解读。在教学模式的中，充分考虑师生之间，生生之间，师生与教材之间的对话与交流。
（四）、高效课堂，高在情感
古人云：“感人者，莫乎于情”、“人非草木，孰能无情”，又说：“亲其师，信其道。”在学生心目中，教师是道德品质的楷模，是思想行为的表率，是知识的化身。在课堂上，教师的一言一行，都对学生起潜移默化，耳濡目染的作用。今天的教师应体现社会主义知识分子的道德情操，品德高尚，信念坚定，乐于从教，热爱学生，严谨笃学，为人师表。对学生严慈相济，真正做学生的高效课堂的良友益友。苏霍姆林斯基说过：“没有爱，就没有教育。”同样，没有爱，就没有高效课堂。因此看来，热爱学生是高效课堂的需要，是衡量师德的需要，是建立理解、尊重、信任、平等与和谐的师生关系，也是高效课堂的需要。
以学生为主体的高效课堂，必须激发学生的主体情感。营造教师尊重学生，热爱学生，收放自如的情感氛围。教师必须做到以请动情，晓之以理，动之以情。教师必须积极主动地走向学生，深入了解学情，关爱他们的学习，真正做学生高效课堂的引路人，思想行为的导师。
（五）、高效课堂，高在精讲精练
所谓“精讲”就是教师用准确、生动、通俗和简洁的语言把课讲的清清楚楚，明明白白，要做到精讲，教师必须要言不烦，三言两语，道破主旨，浓缩教学内容，巧设教法，至一举多得，以少胜多，触类旁通。只有教师正视学情，了解学情，深入钻研教材，潜心钻研学生，因材施教，因人而教，才能在较短的时间内，做到事半功倍的功效。
所谓“精练”就是以完成学教任务和培养学生能力为依据，以科学的训练为手段，做精要典型的适量的练习题。其核心是教师要精心设计具有典型意义的习题，使学生练习达到少而精举一反三、事半功倍的效果。在训练的过程中，教师必须深入学生当中、赐给学生科学的解题方法。
高效课堂的关键在于精讲与精练，在教学过程中，教师必须做到精练结合，时讲时练，边讲边练，突破教材的精华和要点。
例如：在教议论文的阅读时，我是这样做到精讲精练的。
首先将议论文的三段论证程式给与学生：
提出问题——————    分析问题   ——————   解决问题



引论（点）——————  本论（据）——————     结论
     


总  ————————     分  ————————    总
以此为据，精讲议论文的三要素及其关系，分析论证过程，理清它的结构。其次，让学生从整体入手，局部揣摩。
在教学《敬业与乐业》这篇课文时，我是这样进行精练的，先让学生阅读课文并给每段标上序号，然后让学生回答下列问题：
1、 用“／”划分文章结构：
1 ②③④⑤⑥⑦⑧⑨
2、 本文的中心论点是什么？
3、 作者在论证论点时，运用了哪些论证方法？
由上可得：高效课堂的高在精讲精练。总之，在教学中做到精讲精练是提高高效课堂的最佳途径。

