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健康的身体是孩子成长的基础，健康教育从身体方面来说，首要任务就是要对孩子进行个人卫生教育，特别是从小培养孩子的个人卫生习惯，幼儿的良好卫生习惯是经过不断重复和练习而固定下来变成需要的良好的行为方式，幼儿良好卫生习惯的内容很多，主要有生活卫生习惯、清洁卫生习惯、环境卫生习惯、器官卫生习惯、心理卫生习惯等。如何才能使幼儿养成良好的卫生习惯呢？
一、晓之以理，让幼儿明白讲卫生的道理
为什么要讲卫生是每个孩子都想知道的事情。可是，为什么一会要洗手、一会要洗脸，还要刷牙、洗澡……幼儿如果不明白讲卫生的道理，就很难真正做到讲卫生，她会误认为讲卫生是为了某一个人，如：妈妈经常督促我，让我洗手、洗脸、刷牙等。妈妈看见我就按妈妈说得做，如果妈妈不在身边，我就可以不刷牙、不洗脸、不…….记得一天早晨女儿起床后,我让她去洗手、洗脸，她极不情愿的去了洗手间，不一会她跑到我面前说她洗完了，我一看，对她说：“你去照照镜子，这样上幼儿园，老师、小朋友会怎样看你，婷婷都这么大了，连手脸都不会洗，还上幼儿园呢？”女儿又回到了洗手间。从这里看出，许多孩子有些事好像为了妈妈而做，不能变成自己自觉的行动，更谈不上把讲卫生变成自身需要的行为方式，也就形成不了讲卫生的习惯。因此，要帮助幼儿养成良好的卫生习惯，这需要家长与老师密切配合，给幼儿讲清道理。如，为了让幼儿养成每天都刷牙的习惯，我与幼儿共同做了一个实验：取一个鸡蛋让幼儿摸摸蛋壳的软硬程度。第二天，再让幼儿观察，他们会发现，鸡蛋壳由光滑坚硬变得粗糙绵软，再给幼儿讲清楚鸡蛋变软的原因：鸡蛋壳含有钙，食醋腐蚀了蛋壳，所以蛋壳变得软了。我们的牙齿也是一种高度钙化的组织，它的咀嚼为肠胃的消化做准备，牙齿若出了毛病，剧烈的疼痛会让我们无法进食。保护牙齿首先注意维护牙齿的清洁，不让残留的食物引发细菌活动，刷牙是保持牙齿清洁的一个最长用的方法。如果不注意刷牙，口腔里的食物残渣会产生酸菌，腐蚀牙齿，在牙齿上形成龋洞，不但影响咀嚼和面部美观，还会经常发生疼痛。让幼儿互相看看谁有龋齿，讲讲龋齿给他带来那些不良影响。 每次区保健所查出有龋齿的幼儿，我都会及时与家长联系，讲清龋齿会给幼儿带来什么不良影响，让家长及时带孩子去医院牙科检查矫治，并把有龋齿的幼儿记入疾病缺点矫治随访记录中。由于儿童幼小无知，有些家长认为乳牙反正要换，发现龋齿也不及时给孩子治疗，更不用说让幼儿养成刷牙的习惯了，甚至在睡觉前给孩子喝饮料或加糖牛奶。教师告诉孩子，要保护牙齿，还不要用牙齿去咬硬物、赃物，防止牙齿的意外损伤。另外，少吃甜食对牙齿有极大的好处。再让幼儿看一些关于龋齿的图片、录像，让幼儿进一步了解龋齿的危害，形成深刻印象，将刷牙变成自觉行动，从而形成良好的刷牙习惯。
二、施之以行，教给幼儿讲卫生的正确行为
幼儿要形成讲卫生的习惯，必须先要掌握讲卫生的方法。教师可以交给幼儿正确的方法，然后再通过多种渠道多种途径进行练习，加以巩固。如，教给孩子正确的刷牙方法：（1）先用水冲一下牙刷。（2）把牙膏挤在牙刷毛上，牙膏不要挤得太多。（3）用温水漱口。（4）把挤有牙膏的牙刷放在杯子里蘸点水。（5）刷牙时要上下刷，先刷牙的外侧在刷两边牙的外侧。（6）刷牙齿的里边，应将牙刷平着刷。（8）用水漱口后再按以上顺序刷一遍。（9）漱口后，将牙刷冲洗干净。（10）存放牙刷时，应将牙刷有毛的一端向上放在杯子里，使牙刷保持干燥，以免细菌寄生。最后，告诉孩子每天早晚各刷一次，选用的牙刷毛不要太硬、也不要太长，一月换一次牙刷，选刺激性小的、含氟的牙膏，保证孩子养成良好的刷牙习惯。
又如，要让幼儿形成良好的洗手习惯，首先，教师要让幼儿明白为什么要洗手，带幼儿到盥洗室教给幼儿正确的洗手方法：（1）卷好袖子。（2）冲冲手关好水笼头，打肥皂。（3）搓手心、搓手被、搓指缝、搓手腕。（4）打开笼头冲一冲。（5）捧点水冲水笼头。（6）甩甩小手。（7）拿起自己手绢擦擦手。（8）挂好毛巾，放下衣袖。在幼儿学会了正确的洗手方法后，要让幼儿知道每天早晨起床后要洗手、便后要洗手、手脏了要洗手。在幼儿洗手过程中，老师们编了一些儿歌，如：小肥皂四方方，天天为我忙又忙。小小手搓呀搓，搓出泡泡多又多。小泡泡本领大，能把细菌全吞下。小手帕擦一擦，我的小手干净啦。让幼儿边念儿歌边洗手，增加幼儿洗手的乐趣。教师在一日生活中时时提醒幼儿用正确的方法洗手，对做的好的幼儿及时给予表扬、鼓励。
再如：小班幼儿刚入园时，对如厕这一习惯还未形成。小女孩小便后不擦屁股，小男孩厕所卫生纸乱扔。针对这些现象，我给他们上卫生保健课，让他们了解小女孩小便后为什么要擦屁股，应怎样擦屁股，如：大小便前就要撕好手纸，手纸不要撕得太多，也不要撕得太少，有小朋友三个手那么长就可以了。大便后，将手纸叠两折，然后放到屁股下由前向后擦，擦一次后将纸对折，再擦一次，最后将手纸扔到便池里。讲完以后，再让幼儿给玩具娃娃擦屁股，并及时指导。针对小男孩乱扔卫生纸这一现象及时与老师联系，不定时的去厕所检查，发现乱扔纸的幼儿，及时对其批评教育。再通过给幼儿上卫生保健课，使幼儿逐步了解如厕应注意的问题，基本上掌握了如厕的卫生要求。
三、家园密切配合，有利于幼儿形成良好的卫生习惯
由于幼儿的生活空间不只是在幼儿园，许多卫生习惯的养成要靠家长的帮助，如：定期理发、洗澡、换洗衣服；每天早晚洗脸、刷牙；每天晚上洗脚、洗屁股；每天换洗手帕；学会使用自己专用的手帕、面巾和浴巾、一次性使用的卫生纸巾等，特别是咳嗽、打喷嚏时，会用手帕、纸巾捂住口鼻，不冲向别人，外出时注意环境卫生；教育孩子不要用手挖耳、抠鼻、揉眼，也不要将手指、蜡笔、铅笔等放入口中；连续看电视不能超过1小时等。教师每天晨检、午检，发现问题及时与家长联系、交流。如：幼儿指甲长了，老师会不厌其烦得为他们剪；手脸脏了让他们到盥洗室洗；衣服脏了老师给他脱下来洗洗。老师们所做的这些，也得到家长们的赞许，感谢老师们让孩子养成这么好的卫生习惯，表示在家也要注意培养孩子这些方面的习惯。通过家园的密切配合，孩子的卫生习惯有了很大的提高。同时，利用宣传栏、组织家长学习、园报等形式，宣传一些卫生保健知识，如：怎样教育好孩子保护牙齿，保护儿童视力应注意什么，教孩子正确用眼，为什么要养成饭前、便后洗手的习惯，怎样培养幼儿饭前、便后的洗手的习惯，孩子爱吸吮手指、咬指甲怎么办等，使家长能正确科学地指导孩子形成良好的卫生习惯。                
总之，幼儿良好卫生习惯的养成使幼儿健康成长的重要保证，每一个幼教工作者都要结合自己的工作实际，在一日活动的各个环节中加强对幼儿良好卫生习惯的培养，以促进幼儿身心和谐发展。

      
