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体育活动对幼儿发展所起的积极作用，许多幼教专家已作过精辟论述。体育活动不仅能增强幼儿体质，而且还能促进幼儿动作技能、智力、情感和个性的发展。在体育活动教学中，我还注意到，体育活动有助于幼儿创造能力的培养。
一、创设有助于培养幼儿创造能力的体育活动环境
《纲要》中明确指出：“环境是重要的教育资源，应通过环境的创设利用，有效的促进幼儿的发展。”好的环境能促进幼儿身心健康发展，利用环境对幼儿进行全方位的信息刺激，使幼儿在与环境交互作用中，直接得到愉快的情绪，成功体验活动的环境，从而激发幼儿的想象力和创造力。
 （一）建立良好的师生感情，创造民主的活动氛围
教师的教育行为和对幼儿的态度，直接影响幼儿的发展。国外的研究发现，教师和学生的创造力之间有一种密切的关系。德国著名教育心理学教授特弗里德 海纳特指出：“倘若把创造力作为教育的目标，那么实现的前提就是创造型的教师。”教师富有创造性的言传身教，对幼儿创造力的发展有良好的影响。当然，要培养幼儿的创造力，仅有教师创造性的言传身教是不够的，教师还应创设民主的活动氛围。因为它对幼儿创造力的培养是很重要的。在进行体育活动中，教师以平等的态度对待幼儿，以商量的口吻和讨论的方式指导幼儿的活动，会促使幼儿的思维处于较轻松的状态，从而提高他们探索和创新
的可能性。
（二）创设良好的活动环境，使活动游戏化
《幼儿园工作规程》中明确指出：“创设与教育相适应的良好环境，为幼儿提供活动和表现能力的机会与条件。”同样，在体育活动中，也需要有一个良好的环境，这就需要教师为幼儿创设一个适宜、安全的活动空间和轻松、和谐、友好的活动环境。有了良好的活动环境，还需要创设丰富的幼儿感兴趣的游戏环境。因为体育活动中的游戏活动，有助于鼓励幼儿积极思维，主动探索，并能促进幼儿创新的信心和能力。如在组织体育活动“勇敢的消防队员”时，通过让幼儿体验消防队员救火的情景，来锻炼幼儿快速跑、跨跳、平衡、攀登、从高处往下跳的能力。在游戏过程中，幼儿饶有兴趣地穿越层层障碍物，这时候他们的想象力也得到充分发挥：橡皮筋成了小河，桌子成了矮墙，攀援墙成了高高的楼房。当幼儿最后完成消防任务后，他们获得了成功的喜悦体验，他们的创造力也在游戏过程中得到无形的培养。
二、引导幼儿自主地探索和思考
从小培养幼儿的创造性思维不仅对幼儿当前的发展有很大作用，也可为将来的创造活动奠定基础，从而更好地适应社会发展的需要。在体育活动中，教师应更多引导幼儿自主地去探索和思考，给幼儿一定自主、独立的时间，鼓励幼儿自己去发现和创造各种玩法。
（一）多提问题，激发幼儿的想象力和探究能力
在体育活动中，教师可在活动的开始阶段明确提出操作要求，但不作任何指向说明，可向幼儿提出一些简单明了的问题，尽量地把幼儿引入一般性的讨论，给与幼儿充分的探索时间和空间，让幼儿尽可能多地想出多种玩法。如让幼儿掌握平衡走的技能，我们提供了一个可让幼儿自由选择,难易程度不一并可以进行创造性练习的场景：小河上有两座小桥（平衡木），小桥上有障碍物（积木），小河里有石头（积木），小桥两头有货物、筐（沙包、篮子）。让幼儿置于这样一个场景里，练习过桥背沙包，比谁的玩法多。教师着重观察哪些幼儿动作符合教学要求，就引导其他幼儿模仿学习，这样，幼儿不仅在玩中学会了平衡走的技能，还积极地想出其他过河方法，因此，幼儿玩得十分开心。这次活动由于教师提问引导，让幼儿自由发挥想象，激发了幼儿参与活动的积极性，培养了幼儿想象力及创新能力。
（二）鼓励幼儿一物多玩，创新玩法
在非正规性体育活动中，我常常要求幼儿一物多玩，因为这种活动比较自由，形式、方法相对比较灵活，活动的主要目的是使幼儿在活动中充分想象、创造，提高幼儿活动的兴趣。如在“有趣的圈”活动中，我鼓励幼儿大胆探索尝试圈的玩法。通过探索尝试，幼儿玩出了十来种的花样。如：把圈放在腰上转、套在手腕上转、向前滚圈、抛接圈、放在地上转圈、自身套圈、合作钻圈等。此外，在体育活动中，引导启发幼儿运用已有经验，进行验证性探索或再创性探索。如在幼儿学习双脚跳的动作后，我就鼓励幼儿玩出新的跳法，引导幼儿尝试运用器械去练习双脚跳。结果，有的幼儿用绳子进行练习，有的幼儿用体操圈进行练习，有的幼儿借助于院子里的方形地面砖进行练习……再如幼儿在学习了传球后，我就让幼儿自由玩球，比赛谁能想出其他玩法，有的幼儿就玩出了不少花样：滚球、抛接球、两人夹球走等等。幼儿通过探索活动，能一物多玩，其创造能力得到了充分的发挥和展现。
三、让幼儿参与体育活动的准备工作
让幼儿参与活动的准备工作，不仅发展幼儿的主动性、独立性，还能使幼儿的创造性得到加强。如游戏“抢救小动物”，我在活动前向幼儿提出了活动任务，提供了有利于幼儿参与的材料，然后引导幼儿动脑想象设计，幼儿纷纷动脑筋，想办法，最后想出用海绵垫做泥地，用橡皮筋作小河，用大纸盒子作山洞。幼儿的大胆尝试得到了老师的认可、支持、和鼓励，他们在自己设计和布置的环境中游戏，玩的特有兴趣，特开心。幼儿在参与游戏的准备过程中，思维活跃，想象和创造力都得到了发展。
四、注重个体差异，让每位幼儿获得成功的体验
幼儿的经验、兴趣、学习发展水平方面表现出个别差异，这就要求教师在活动中加强观察，了解幼儿的个体差异，有目的、有计划地对幼儿进行分层指导，让每一位幼儿都能在原有的基础上得到提高，使人人都能获得成功的体验。如我们在体育材料的提供上，创造性地制作了可供幼儿练习各种动作的、难度不同的器械，可供高中低水平的幼儿选择。如沙包有大有小、飞碟有轻有重、高跷有高有低、有宽有窄等。在体育活动中，教师应根据每个幼儿的活动水平，给与不同的指导和帮助，引导幼儿根据自己的运动能力，选择器械，满足幼儿的不同需要，使每个幼儿都获得成功的体验，得到教师的肯定。以后再逐渐增加难度，使幼儿玩的有劲、有味。如在“勇敢的消防队员”游戏中，为了让每位幼儿都能获得成功的体验，我们设的小河有窄有宽、障碍墙有高有矮，让每位幼儿根据自己的能力自由选择位置。同时，我还让幼儿根据自己的意愿，进行游戏，不仅让幼儿体验了成功的快乐，也让幼儿发挥了自己的创造力和想象力。
五、让幼儿在相互学习中产生创造欲望
在日常的体育活动中，我们经常会看到这样的情景：幼儿在玩某种器械时，常常是两个或几个幼儿一起玩，当一名幼儿想出了新的玩法时，其他的幼儿会得到启发，能力强的幼儿就会在此基础上想出更好的玩法，能力弱的幼儿就会跟着学习这种方法，从而使动作得到发展。久而久之，幼儿的创造意识就会自然出现，创造能力也会得到提高。另外在活动中，教师在纠正动作时，请动作较好的幼儿示范或讲解，也会收到事半功倍的效果。正如陈鹤琴先生所说：“让儿童教儿童，不仅被教者得益，教者在巩固自己所学技能的同时，也获得了发展才能的机会。”
体育活动是幼儿探索客体环境的最有效手段，它是一种能发展幼儿创造性的多形式的教育活动。因此，在体育活动中，教师要大胆探讨良好的教法，促使幼儿创新能力的发展。


