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摘要：田径课程在我国中小学体育教学中是必不可少的重要组成部分，在过去相当长的一段时间里由于传统田径项目的高竞技性特点和教师授课内容单调缺乏趣味性，在中小学体育教学中学生主动性和积极性不高。本文针对趣味田径项目特点，阐述了趣味田径在小学体育课堂实施的可行性。
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前言 
在我国的体育教学中，体育教学内容和形式的改革已经引起各主管部门的重视。以往的体育教学模式对中小学生身体素质的发展有不可替代的贡献，但教学的内容都比较专业化和竞技化，以运动竞技传授为主线的体育课也逐渐使体育课失去乐趣，变得越来越枯燥，体育课逐渐失去魅力、失去学生、失去地位。因此，增加体育的趣味性是当今中小学体育改革的大趋势。
2000 年国际田联委员会提出了“国际田联少儿趣味田径项目”，是针对 7-12 岁的少年儿童专门设计的一套趣味田径项目。该项目是根据儿童的心理特征和生理特征的发展规律，结合人类跑、跳、投等基本的运动形式，借助一些简易的体育器材，而构成的一种新的活动游戏。与传统、单调的田径运动相比，这些项目在田径运动的基础上注入了更多的娱乐性、趣味性、适应性、竞争性、实用性，深受广大学生的喜爱，对于全面发展小学生的各项身体素质也具有重要意义。 
1趣味田径与传统田径的差异性
	

	


1.1项目内容差异
	项目
	趣味田径项目
	传统田径项目

	跑类
	障碍接力跑
一级方程式
	短跑
中长跑

	跳类
	原地左右跳跃障碍板
刻度立定跳远
	跳高
跳远

	投掷类
	坐姿单手投实心球
打沙包
	推铅球
掷标枪





 




相同点：这两类项目的主要内容基本相同，都分为跑、跳、投三大类；其次，这两类项目内容都比较丰富，都强调的是学生的身体全面发展。
不同点：少儿趣味田径是根据田径运动的基础要求，在符合少年儿童的身心发展规律下对田径运动教学中走、跑、跳、投等基础项目中加入一些趣味性元素的新运动形式。少儿趣味田径从成人化的规则和技术要求中走出来，在不改变田径原有的跑、跳、投基础项目的同时注入软式体育器械和趣味性教学的应用，大幅度降低了学生学习和参与难度。其次是课程内容设计的出发点不同。少儿趣味田径教学课程的重点是挖掘、激发、保持学生对田径运动的兴趣，促使小学生在玩耍中学习，在快乐中学习。同时，少儿趣味田径运动项目在手段的选用上，也非常注意少儿的心理生理特点。少儿传统田径教学课程则偏重于对田径运动中运动技术的传授和运动技术的掌握，因此容易使小学生在对田径运动的学习中进入田径教学运动技术化、成人化专项化的误区，从而不能很好的激发小学生对田径运动学习的积极性，甚至会破坏小学生对田径运动学习的浓厚兴趣。
1.2在组织形式方面：趣味田径的场地要求，仅仅要求为六十米乘以三十米草地，沥青等平坦场地即可。相对于传统田径来说，其对于场地的要求是非常低的。正是由于场地要求不高，在教学中教师是可以根据场地状况以及教学要求安排不同的教学计划，这就对由于场地可能造成的安全因素有了很大的改善，更加有利于学生活动的开展。
    1.3在器材使用方面：趣味田径更加注重器材的利用，并使用较简易的器材，
使学生能够轻松完成，从中获得乐趣和成功的体验；传统田径教学一般使用标准
器材，学生完成任务困难，不利于学生的身心发展，教师运用相对较少。 
    1.4在促进学生兴趣方面：趣味田径拥有个性化的教学器材，能激发学生的学习兴趣。作为体育运动、体育课堂以及体育教育活动的根本物质基础，器材配备的好坏是非常关键的。一套完整实用的教学器材是非常容易吸引学生的学习兴趣，以及注意力的。在趣味田径教学中，往往通过运用标志桶、标志锥、标志小旗等充分的调动了学生的注意力，以此保证了学生的课堂积极性，更便于课堂教学。
    1.5在教学评价方面：趣味田径教学注重对学生的集体评价和对学生的发展性评价，以鼓励全体学生共同进步。趣味田径针对教学评价没有定性要求，首先学生可先进行自我评价，其次教师可利用差异性分组形成团队的方法对最后的比赛结果进行评分，评分过程中根据每个学生的实际情况围绕“体能、运动知识与技能、学习态度、情意表现与合作精神”等方面给予相应的评价，但无论最后的得分高低都应给予学生鼓励的语言，最后在教学过程中教师也要进行自我评价。
传统田径教学评价对成绩表现较好的学生评价较高，很难关注全体学生的进步。 
1.6在促进心理方面
趣味田径促成了学生终身体育思想的建立与心理特征见长。体育运动是激发一个人潜能的最好方式，在体育教学中除了可以增强学生的身体体质以外，在目前全社会动员运动健身的大前提下也是促成学生终身体育思想形成的重要阶段。在趣味田径中通过多种多样的组合形式以及训练方法使学生可以充分的体会到体育运动的魅力所在，同时也增强了学生对速度、身体敏感度、暴发力等的培养和锻炼。趣味田径对于器材设备的设计是非常人性化的，它是针对不同年龄阶段的学生心理状态设置的。通过器械重量以及项目难度可以使在学生完成项目之后产生大大的自豪感和成就感，这对塑造学生良好的心理特征是十分重要的。
2 趣味田径在小学体育课堂中的运用
 2.1趣味跑
趣味跑是趣味田径的重要内容之一，通过不同形式的趣味跑游戏可以培养学
生团结协作意识和爱好田径运动的兴趣，为形成终身体育锻炼奠定良好的基础。
趣味跑分为徒手趣味跑和借助器械趣味跑两类。例如：听数抱团、拉网捕鱼、老鹰捉小鸡、绕 8 字形跑、多人接力跑、绕杆接力、蛇形跑、贴膏药、短跑+跨越障碍跑类。在平时的教学中，体育教师在运用跑类的趣味性运动的形式还有很多。例如运用一些包含锻炼智力因素，锻炼反应能力的一些趣味运动的形式，这些有利于全面发展学生身心素质的趣味性田径运动学生非常喜欢。
2.2趣味跳跃
跳跃类的趣味田径运动，是以趣味跳跃为手段，通过多种形式的跳跃使学生体验到跳跃带来的乐趣、提高对跳跃运动的认识。主要包括以下几种运动形式：立定跳远，撑杆飞跃，双足跳类（主要是蛙跳），单足跳类（可以以个人的形式，也可以以多人的形式进行），跳跃障碍，摸高，还有跳绳（可个人或多人进行）。
国际田联提出的趣味运动项目中还有跳格子，十字跳，左右侧跳，限制性三级跳远，这些项目也是具有很强的趣味性。对于小学生来讲，完成这些跳跃项目比较容易，这些运动能够顺应学生的特点，使小学生能够获得成功的体验。在目前体育教师运用跳跃项目有限的情况下，可以多采用借助简单器材的趣味项目，能够使得这些趣味项目在体育课中的普遍运用和推广，以丰富体育教学中的运动形式。 
2.3掷类趣味
田径运动主要以趣味投为手段，通过多种形式的投掷使学生体验到投掷带来的乐趣、提高学生对投掷类运动的认识。目前小学用到的投掷类器材有铅球、实心球和沙包。
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