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摘要：在新课程改革的大背景下，在体育教学中发展核心素养教育越来越重要。体育核心素养主要围绕“情品双育”、“能习相随”、“知行合一”。小学是一个人学习的基础阶段。因此在小学阶段养成良好的体育行为习惯对促进健康、增强体质、提高学习效率有积极的作用。关键词：核心素养；体育课堂；行为习惯
	一、前言

	体育学科核心素养，由体育精神、运动实践、健康促进三个维度组成，并具体划分为六个要素。体育精神包含体育情感和体育品格，运动实践包含运动能力和运动习惯，健康促进包含健康知识和健康行为。小学是孩子接受教育的初期阶段,现阶段的教育重点不是让学生掌握多少理论知识,而是通过科学、合理的教育方法帮助学生养成良好的生活习惯、学习习惯,培养学生身心健康的全面发展。体育学科是小学教育的重点内容,通过体育运动可以增强学生素质,促进学生动手能力与实践能力的发展。此外,在体育运动的过程中,可以增加学生沟通能力与团队协作能力,让学生拥有集体荣誉感以及强烈的竞争精神，帮助学生从小养成良好的人生观、价值观。体育教师应该依据体育学科的核心素养，有意识、有目的、有计划、有步骤、持续不断地对学生行为习惯进行培养和训练。
二、落实习惯，抓常规。
（一）体育教师要以身作则，树立榜样
体育教师要严格要求自己，给学生树立一个榜样。教师的一言一行都会对学生产生重要影响。因此，体育教师应举止大方、谈吐文明、以身作则、率先垂范，用模范的感召力去感染每一位学生，对学生的体育行为习惯产生潜移默化的感染。在体育教学中应做到课前准备充分、讲解准确、动作规范、组织严密、教法合理、知识渊博、关心和爱护学生、及时总结反思。

	（二）形成有效的课堂常规机制

	学生良好体育行为习惯要常抓不懈，形成有效的课堂常规机制。教师要与学生共同建立切实可行的课堂常规，在每节体育课中得以落实，明确相关要求，促进良好体育行为习惯的养成。在每一节课开始时，体育教师都要有明确、正规的口令指挥学生的行为。并且每一节课都要进行队列队形的练习。严格有效的队列队形有助于培养学生组织性、纪律性和集体主义。

	（三）发挥体育特长生的引领示范作用

	在良好的体育学习氛围中，榜样的力量是无穷的。不但教师可以潜移默化的影响学生，同样，体育特长生在体育活动中的积极表现也能带动并激励着其他成员良好体育行为习惯的养成。小学生善于模仿，可塑性大，好的行为习惯以及榜样都能成为他们的学习榜样。

	三、发挥学生的主体意识，增强能动性。
以学生为本是素质教育的基本内涵。素质教育最根本的目的就是要唤醒学生心灵深处的“主人意识”，以致健康成长。课堂教学通过学生与教师的双边活动而形成教学风格，学生在教师指导下学习获得知识与技能，是课堂教学发展的主渠道。小学生在学习运动技能与知识时，就是紧紧依靠教师巧妙的引导来获得运动知识和技能。
四、增强健康意识教育，促进学生身心全面发展。
健康包括身体健康和心理健康。小学生处在生长发育时期。不良的行为习惯会影响其身心健康。不正确的身体姿态会影响学生的生长发育。对学生中由于先天不足、后天姿势不正确或故意模仿所造成的不正确姿势应讲明危害性。要主动帮助纠正，教会一些矫正方法，同时应加强以下二方面教育和训练：1、对学生进行美的教育。让学生知道体育和美是紧密相关的，它包括身体美、运动美、精神美，其中健康是美的基本要素。2、通过严格的队列、队形练习，让学生了解正确立姿、走姿、跑姿及其动作要领。在强化训练中，逐步让学生形成良好的姿态。

	五、加强学生安全意识教育，培养高度的责任感。
体育课中不安全因素比较多。我认为不少伤害事故都是来自学生自身不良行为习惯。因此在体育课中应对学生进行安全教育。在课前：加强学生自我保护意识。在体育课中，准备活动是十分重要的。做准备活动可以使人体各关节活动开，使人体体温迅速上升，达到运动的最佳状态。在做准备活动时应该按照老师的要求把准备工作做得充分、正确、标准，树立“安全第一”的意识。在课中：加强学生团结协作的安全意识。在体育课中，老师应该把培养学生团结协作的意识也融入到课堂中去，提高课上安全。诸如此类的规则久而久之就已深入学生心中，养成了良好的行为习惯。

	六、加强学生进取意识的培养，促进学生养成良好的学习行为习惯。
体育课中，每个班都有几个困难户。如受身体肥胖、瘦弱、胆小等身体条件和心理条件限制，往往学生自己会产生心里障碍，对体育课失去信心。作为教师应注意抓住这些学生的特点，发挥他们自身优势，及时给予鼓励，并采用进步幅度评价机制对他们进行评价，让他们逐步树立信心，同时培养他们的兴趣爱好，加强他们的身体素质训练，教会他们一些锻炼方法。在体育课中，注重学生学习行为习惯的养成，久而久之，就能培养学生积极进取意识，养成良好的学习行为习惯。
七、表扬鼓励，激励行为。
课堂上老师引导学生互相评价和自我评价，让学生能看到自己的优点，敢于表现自己，同时也学会观察，看到同伴的优点。做到取长补短，互相学习，增加学生的社交能力。久而久之，孩子们就形成了良好的练习习惯，也就养成了良好的体育行为习惯。
八、总结
总之，学生个人行为习惯和集体行为习惯的养成，需要长期坚持不懈、反复的培养和训练。同时也要为行为习惯的养成营造一个好的集体氛围，从而对学生行为习惯起到约束和促进作用。
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