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摘要：“工匠精神”是指工匠对自己的产品精雕细琢，精益求精的精神理念，将“工匠精神”精雕细琢，精益求精的价值取向融入中药技能型人才培养的工作中，以满足中医药事业传承发展的需要，有利于药学技能型人才综合素质的提升和药学学生职业生涯的发展。通过提升中药学生专业精湛的职业能力、树立中药学生爱岗敬业的工作态度、培养中药学生精益求精的工作习惯、锤炼中药学生耐心、专注、坚持的工作品质等途径，将“工匠精神”的培育融入到中职中药学生教育的各个环节，培养学生的一技之长，全面提高中药学技能型人才的质量。
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2016年5月，纪录片《本草中国》问世，这是一部以“本草”为中心，挖掘和记录隐遁的中医药故事，深度解密中医药文化的奥妙精髓和悠远历史的巨制。《本草中国》引导我们关注处于中医药行业最基层的老药工、老药师们，他们是整个中医药行业的根基，是最核心的部分，他们数十年如一日地坚守在自己平凡的岗位上，却凭借精湛的技术，敬业的品质和灵巧的双手作出了不平凡的成绩，他们肩负着传承中药传统文化的使命。这一部震撼人心的纪录片让我们看到了老药师们严谨细致、精益求精的工作态度，老药师们平和中渗透的“匠心”是以柔克刚的力量。这不禁让人想起了一个社会热词“工匠精神”,药学工作关系着人的生命健康，药学工作者需要有“工匠精神”引领。
一、“工匠精神”的内在含义
    “工匠精神”是2016年政府工作报告新词。为了促进消费品工业增品种、提品质、创品牌，更好满足群众消费升级需求， 李克强总理在2016年《政府工作报告》中首提“工匠精神”，国务院常务会新闻通稿中首次使用“品质革命”这一提法。
“工匠精神”是指工匠对自己的产品精雕细琢，精益求精的精神理念，工匠精神的内涵主要包括以下五点：1、精益求精2、注重细节3、严谨，一丝不苟4、耐心、专注、坚持5、专业、敬业。 “工匠精神”是工匠在高超职业技能和良好人文修养结合下形成的精神理念，它既体现为工匠的气质，又体现为产品的品质。[1]
二、“工匠精神”的时代意义
当前正是中国制造业转型升级的战略机遇期，我们国家急需技能型人才支撑，特别是具有“工匠精神”的高素质技能人才，是“中国制造2025”所急需的。中等职业院校作为培育技能型人才的教育机构，可以通过加强对技能型人才“工匠精神”的培养，提高办学的文化软实力、增强院校竞争力和适应力。现代社会，用人单位选用人才时，除了注重职业院校毕业生职业技能，更注重毕业生是否是具备良好的职业精神的高素质技能型人才。因此，培养中职中药学生的“工匠精神”是顺应当今时代需求的。
另外一方面，中医药文化源远流长，是中华民族五千年传统文化的瑰宝，《神农本草经》、《新修本草》、《本草纲目》等药学著作为人类的身体健康作出了杰出的贡献。我国拥有着丰富的药用资源，但目前我国中药产业发展并不理想，尤其是中药方面高素质技能型人才的缺失，严重制约着中医药的传承和发展。因此，中职院校注重培养中职中药学生的“工匠精神”，培养高素质的药学技能型人才，有助于实现中医药文化的历史传承。
三、“工匠精神”在中职中药学生培养中的应用实践
对中职中药学生“工匠精神”的培养分为上岗前和上岗后两个阶段，场所分别在职业院校和企事业单位。在注重提升人才培养质量的过程中，中职院校的教师自身同样需要养成精益求精的“工匠精神”，技能型人才的职业精神是中职院校人才培养的重要内容，中职院校在培养技能型人才的过程中，需要逐步将“工匠精神”的价值观念践行在技能型人才日常生活学习中，让“极致 ”的思维与行动扎根于每位中药学生的深层意识中，将严谨、求精、专注、耐心、敬业、坚持的品质，内化为个人的素养，成为一种态度，一种精神，一种信仰，一种力量，培养学生具备未来大国工匠的基本素质。鼓励学生在踏上岗位后把平凡的工作做到极致，绝不只满足于“差不多”“过得去”，忽视对细节的追求和把控。
[image: ]图1 “工匠精神”在中职中药学生培养中的应用实践
（一）提升中药学生专业精湛的职业能力
1．“实训基地”勤创建，专业知识实践化。作为一名中药学生，要想成为中药文化的传承者，精准地鉴别药材、娴熟地炮制药材、熟练地调剂药材等这些精湛的职业技能是必备的条件，而这些能力的培养离不开一个好的专业环境。因此，我校积极创建中药专业实训基地，给学生提供良好的中药学习环境。目前我校已经创建了四大药学“实训基地”：附属康复医院中药房、中药饮片陈列室，中药炮制室、中药调剂室。为提升中药学生专业精湛的职业能力提供了良好的环境。
2．“量身定做”二维码，专业知识生活化。在学校开设了专业理论课程和操作课程的基础上，为激发学生的学习兴趣，鼓励学生将专业知识生活化，引导学生利用课余时间分组去校园中寻找药用植物，认领一棵药用植物，并为自己组药用植物“量身定做”二维码，记录药用植物的来源、性状特征、功能主治等，供其他同学自主学习，在校园中营造良好的中药学习氛围，有利于中药文化的传承。
3．“师徒结对”同进步，专业技能精细化。为进一步规范中药操作规程，提高我校中药专业学生的整体素质，营造热爱中医、传承中医国粹的良好氛围，培养一批品德高尚、技术精湛、服务优良的中药学技术人才，我校药学教研组一年两次组织校级中药鉴别大赛，选拔技艺拔尖的学生，一方面让这些学生作为操作“师傅”带领下一届的学弟学妹的操作学习，另一方面将他们的炮制过程拍摄成视频，作为教学资源上传至课程网站，供教学使用。 “师徒结对”的方式，让先进生带动后进生的学习，也鼓励先进生不断提升自己的操作技能，全面培养中药学生专业精湛的职业能力。
（二）树立中药学生爱岗敬业的工作态度
1．专业见习，培养学生专业认同感。高二第一学期，学校会安排中药专业学生进入我校附属康复医院及其他医院中药房，进行为期2周的专业见习，其中一周，每位学生跟随自己的专业导师，体验药房所有的工作环节，另一周，跟随临床药师去病房，学习临床用药指导。专业见习，让学生亲眼看到疾病对病人的折磨，以及药物对拯救病人生命及减轻病人痛苦的神奇力量，同时让学生意识到指导病人正确合理使用药物的重要性，意识到药学岗位在治病救人中的重要性，激发学生的正义感和使命感，提高学生专业认同感。见习期间要求学生记录自己的所见所闻及专业收获，为以后的专业学习提供正能量。
2．特色早读，爱岗敬业的精神引领。组织学生每天早自修前5分钟进行“特色早读”，宣读医学生誓言：“健康所系，性命相托！当我步入神圣医学学府的时刻，谨庄严宣誓：我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，全面发展。我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维护医术的圣洁和荣誉。救死扶伤，不辞艰辛，执着追求，为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生！”，让中药学生谨记自己未来的职业是与生命相关的，提高学生对自己未来职业的认可度，树立中药学生爱岗敬业的工作态度。
（三）培养中药学生精益求精的工作习惯
     1．精细化的班级管理。为了培养中药学生精益求精的工作习惯，在班级管理中我采用了7S管理制度，班级量化考核制度，将“工匠精神”的价值观念践行在技能型人才的日常生活学习中。7S管理制度将班级卫生和寝室卫生考核精细化，从整理、整顿、清扫、清洁、素养、安全、节约7个方面进行规范，让学生在生活中养成精益求精的习惯，并将其内化为自身的素质，班级量化考核制度将对学生的评价精细化，从学习、行为规范、班级责任等几个方面进行考核，让学生在行为习惯上精益求精。
2．竞赛性的技能提升。为了培养中药学生精益求精的工作习惯，我校每学期定期组织中药炮制比赛。中国名医张仲景认为药物须烧、炼、炮、炙，生熟有定，或须皮去肉，或支皮须肉，或须根去茎，或须花须实，依方拣采，治削，极令净洁，而很多学生入校时认为，中药炮制就是泡一泡，炒一炒，晒一晒，根本不重视该课程的学习，只满足于“差不多”“过得去”，忽视对炮制细节的追求和把控。组织每位学生参加中药炮制比赛，评选校级“炮制能手”，参赛过程让学生进一步掌握中药炮制的精髓，让学生知道泡一泡、炒一炒是有度的，让精益求精的精神在学生身上扎根。
（四）锤炼中药学生耐心、专注、坚持的工作品质
1．植物认养，锤炼药学生耐心、专注、坚持的工作品质。作为五年一贯制中药班，我们班的植物角与其他班级不同，是一个小小的中药园，有薄荷、菊花、百合、芦荟、铁皮石斛、枸杞等十几种中药植物。入学初，我就创办了小小中药园，让每个寝室认领一盆中药植物并负责照顾，班级同学都很积极，分工合作，查阅资料，把每种植物的种植要求、功效都记录下来，两年下来，中药园里的品种不断在增多，变得郁郁葱葱。对中药园中植物的照看，锻炼了学生的耐心、专注的品质，为协接未来药学职业做好了准备。
2．德育教育，将耐心、专注、坚持的工作品质内化延生。利用每周的德育主题班会课时间，开展专项主题教育。组织学生观看纪录片《大国工匠》、《本草中国》，感受大国工匠精雕细琢，精益求精的精神理念，激励学生奋发图强。同时以多种多样的形式，定期开展意志培养主题班会课，培养学生坚持的意志品质，为学生成长为一名大国工匠打下基础。
“积财千万，不如一技在身”。一技之长指的不是普通的技术技能，只有“精”与“专”兼备才能称得上“长”。培养中职中药学生的一技之长是中职药学教育的根本任务，也是中职药学学生求学的核心目的。中职学校要将“工匠精神”渗透到中职中药学生匠心培养中，在学生全面掌握专业基本技能基础上，开展个性化精细培养，使学生真正精通一门技艺，并以此为基础培养学生的职业迁移能力，为协接未来职业做好铺垫。
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