中医治疗糖尿病的临床疗效观察

【摘要】目的 研究中医治疗糖尿病的临床效果。方法 选取于2013年10月～2015年4月在我院接受治疗的糖尿病患者100例作为研究对象，按照随机的方式将其分为观察组与对照组两组，每组50例患者。观察组用中医治疗糖尿病患者，而对照组则采用西医的方法来治疗患者的糖尿病，观察两组糖尿病患者的临床治疗效果。结果 观察组的总有效率为93.32%，对照组的总有效率为65.24%。观察组的临床治疗效果明显优于对照组，两组数据对比差异（P＜0.05）具有统计学意义。结论 运用中医治疗糖尿病的方法可以有效控制住糖尿病，减少血液中血糖的浓度，治疗效果明显优于西医治疗，因此中医治疗糖尿病的方法值得在临床上进行推广及应用。
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    随着经济社会的发展，人们生活节奏的加快，一些不良的生活习性的养成，导致糖尿病患者的数量越来越多。糖尿病是一种常见的多发性疾病，而且具有持续时间长甚至终身性的特点，这种慢性疾病严重威胁着人类的健康[1]。本文主要选取于2013年10月～2015年4月在我院接受治疗的糖尿病患者100例作为研究对象，按照随机的方式将其分为观察组与对照组两组，分别给予中医与西医治疗，进而观察两组患者的临床疗效。

资料与方法

1.1一般资料

    选取于2013年10月～2015年4月在我院接受治疗的糖尿病患者100例作为研究对象，按照随机的方式将其分为观察组与对照组两组，每组50例患者，分别给予中医与西医治疗。观察组患者中有男性27例，女性23例，年龄在45～82岁之间，平均年龄为62岁，病程为2～6年。对照组患者中男性有26例，女性有24例，年龄集中在42～76岁之间，平均年龄为57岁，病程是1～5年。两组患者在性别、年龄、病程、病情、症状等方面均无明显差异（P＞0.05），具有可比性。

1.2治疗方法

1.2.1观察组患者用中医治疗

    根据糖尿病患者不同的临床状况来制定相应的中医诊疗方案。（1）肾虚型。治则：滋肾固本，补益肝肾。药方：采用赤芍、五味子、山楂及佛手各十克，黄精、肉苁蓉、制首乌、淮山、金樱子各十五克[2]。（2）脾阴不足型。治则：生津止渴，滋阴清热。药方：沙参、麦冬各十五克，五味子六克，泽泻十二克，知母、石斛、天花粉各二十克，山药、生地各三十克。（3）气阴两虚型。治则：活血通络，益气养血。药方：白葛根、苍术各十克，党参、元参各二十克，生地、生黄芪各三十克。（4）阴虚阳亢型。治则：养阴生津。药方：缩砂仁五克，乌梅肉、生甘草各十克，山药、玉竹、枸杞子、天花粉各十五克，麦冬二十克，地骨皮三十克，生地五十克。（5）血燥阴伤型。治则：滋阴，生津袪火。药方：绿豆衣、熟地、生地、天花粉各十五克，麦冬、沙蒺藜、五味子各十克，党参十二克，黄芪、山药各三十克。（6）气阴两伤型。治则：清热、滋阴、益气。药方：生地、玄参、麦冬各五克，菟丝子、知母、白茯苓各十克，黄芪、天花粉各十五克，山药、生石膏各三十克。以上的药方都要以煎服，一天两次，早晚各服一剂，每四周为一个疗程。

1.2.2对照组患者用西医治疗

    西医主要是运用口服胰岛素分泌剂、格列酮类或双胍类等一些常用药物，配以几丁聚糖等人体免疫药物来进行治疗[3]。给患者使用的胰岛素分泌剂是由Nobex公司开发的，其批号为11452003，三周为一个疗程，口服用药。给患者口服的双胍类药物是由北京天安糖泰制药有限公司研发的二甲双胍片，批号为1213008，四周为一个疗程。

1.3疗效判定  

    临床疗效判定标准：①显效：空腹血糖及餐后两小时血糖下降至正常标准，临床症状及体征得到明显改善。②有效：空腹血糖与餐后两小时血糖下降超过治疗前的百分之二十二，临床症状及患者的体征有所好转。③无效：空腹血糖及餐后两小时血糖与之前相比并无多大改变，患者的临床症状及体征也无改变。总有效率=显效率+有效率。

1.4统计学分析

    本研究应用SPSS19.0统计学软件进行处理，（EQ \* jc2 \* "Font:宋体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(—),X)+S）视为计量资料，组间比较应用t进行检验，计数资料以率（%）表示，组间比较采取χ2检验，P＜0.05表示差异显著，有统计学意义。

结果
观察组用中医治疗的总有效率为93.32%，对照组用西医治疗的总有效率为65.24%，两组患者的总有效率差异比较（P＜0.05），具有统计学意义。具体结果见表1。

表1·两组糖尿病患者的临床治疗效果比较[n·（%）]

	组别          例数        显效        有效        无效        总有效率

	观察组         50          35          12           3          *93.32
对照组         50          15          20           15          65.24


注：与对照组比较，*P＜0.05。

讨论

糖尿病是一种以血糖升高为主要特征的代谢性疾病，它主要是由身体内部胰岛素分泌缺陷及内部代谢紊乱而引发的。糖尿病的临床症状一般表现为患者的血糖升高，多饮多食，尿多，而且全身乏力。如果不能很好的控制患者的血糖，就会引起一些严重的并发症，甚至威胁到患者的生命。要想稳定病情，首先要控制好生活节奏，养成良好的饮食及生活习惯，多参加体育锻炼来加强自身的免疫力。中医认为，糖尿病主要是由于先天性禀赋不足，加之患者的一些不良的饮食及生活习惯，如喜食肥厚甘腻，而且情绪失调，劳累过度等而发病。糖尿病涉及的发病部位主要有肝、胆、脾、胰、肾等，在中医的治疗过程中，更注重对身体内部器官的整体调节，平衡阴阳，中医治疗糖尿病主要是根据患者的临床实际情况来确定治疗方案的。采用中医方法治疗糖尿病应该要从每个患者的实际情况出发，对症下药，这才能保证治疗结果的安全有效，而且中医治疗糖尿病的方法治疗费用小，可以很大程度的减轻患者的家庭经济负担。

综上所述，中医治疗糖尿病有疗效稳定、效率高、副作用小等优点，可以明显改善患者的临床症状，从而提升患者的生活质量，防止由于糖尿病引发的一些并发症的发生，因此，中医治疗糖尿病这种方法值得在临床上推广及应用。
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