医院感染控制在基层医疗机构中的问题和防控措施

【摘要】目的: 分析探究在基层医疗机构中医院感染控制过程中存在的问题以及防控措施。方法: 对卫生机构以及规范化经营的诊所进行现场检查和验收，对324所基层医疗机构进行医院管理工作的检查，同时比较城区的基本门诊以及卫生室、社区卫生服务机构的感染控制情况进行分析对比。结果: 在基层医疗机构的医院感染控制中还存在很多问题，其中最为多见的是消毒、隔离措施实施不到位，同时其手部卫生工作执行不全面，管理制度不健全，与此同时建设和区域的划分都有很多不合理、废物处理不合理，其不合理分布率分别为78.4％、53.4％、41.4％、21.9％、19.8％。城区基层门诊的各项服务内容均明显优于社区卫生服务，差异显著具有统计学意义（P＜0.05）。结论: 在基层医疗机构中以城区基层门诊以及卫生室的医院内感染管理工作中有较多问题存在，并且在医疗安全体系中存在诸多问题，因此需要针对性的进行干预和防控。
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    基层医疗机构的面对人群主要为广大城区以及农村群体，在医疗保健中起着重要作用。在医院感染的防控工作中整体是对基层医疗机构中存在的问题进行全面的分析后进行整顿控制，其在规范医疗机构相关工作中起着重要作用，同时对医疗和安全质量都有很好的保障[1]。本研究对本区域诸多基层医疗机构进行感染工作的防控情况做相应的统计筛查，同时对医院内感染组织的情况和管理制度做相应的分析探究，另外对房屋布局、医疗废物的处置、消毒情况以及抗菌药物的使用和卫生划分做相应的统计分析[2]。取得了较为满意的结果，现对此做相关报道。
1 资料与方法
一般资料
对本区域内的324所社区卫生服务总体进行统计分析，其中包含45所社区卫生服务站、279所村部卫生所以及基层的诊所。为便于分析统计将其分为两组，其中一组为城区基层门诊以及村卫生室，其主要包括城镇的诊所、卫生室、门诊以及卫生所，另外一组为社区的卫生服务机构，主要包含服务中心以及服务站。
方法
根据相应的消毒管理规范、卫生规范以及废物管理情况做相应的现场检查验收，并且通过随机调查的方式对及院内的感染管理控制情况做相应的记录，另外对卫生规范执行情况、抗感染药物使用情况、卫生管理执行情况以及各类物品的消毒灭菌情况做相应的记录，并且结合统计学数据进行分析。
统计学处理方法
数据采用SPSS19.0软件进行分析处理，计量资料采用平均值显示的同时进行t检验。
结果 
在基层医疗机构的医院感染控制中还存在很多问题，其中最为多见的是消毒、隔离措施实施不到位，同时其手部卫生工作执行不全面，管理制度不健全，同时建设和区域的划分都有很多不合理、废物处理不合理，其不合理分布率分别为78.4％、53.4％、41.4％、21.9％、19.8％。社区卫生服务的各项服务内容均明显优于城区基层门诊，差异显著具有统计学意义（P＜0.05），其详细数据分布见表1。
表1 两组机构的感染控制中存在的问题分析[n(％)]
	问题项目
	社区卫生服务（n=45）
	城区基层门诊（n=279）
	总计（n=324）

	消毒隔离不到位
	10(22.2)
	244(87.5)*
	254(78.4)

	手部卫生执行不到位
	17(37.8)
	156(55.9) *
	173(53.4)

	制度不完善
	7(15.6)
	127(45.5) *
	134(41.4)

	布局分布不合理
	3(6.7)
	68(24.4) *
	71(21.9)

	废物处理不合理
	1(2.2)
	63(22.6) *
	64(19.8)


*表示基层门诊与社区卫生服务相比，P＜0.05。
讨论
存在的问题
在医院感染管理中存在诸多问题，统计中显示主要有消毒、隔离措施实施不到位，同时其手部卫生工作执行不全面，管理制度不健全，同时建设和区域的划分都有很多不合理、废物处理不合理[3]。其中感染管理知识的欠缺是导致基层管理机构出现问题的基本内容，这也与城区门诊以及卫生服务机构的整体素质偏差较大密切相关，城区的卫生服务指导人员很多事退休的返聘医院工作人员，但是在一些基层的卫生所则很多是赤脚医生，并且护理人员很多也没有经过高学历的教育，同时在医院感染的教育中有很大弊病。医院工作人员在医院感染的认知中存在很多问题，同时对医院感染的防控和管理中其都具有重要内容。基层服务机构的管理制度不规范导致其抗感染工作不到位[4]。在医院的消毒隔离工作中其重点内容是对消毒措施进行实施，本次调查也过也显示消毒隔离措施实施不到位使得其存在诸多问题，其所占比率也较大。很多卫生机构为节约医疗成本和耗材情况，从而没有对消毒设备有一个更合理的应用，进而影响抗感染工作的长久发展。
3.2 对策
在抗感染工作中要对消毒剂的使用种类和浓度有一个清晰的概念，同时对换药器械也要进食进行浸泡消毒。很多基层服务机构的用房是采用旧房改建得到，因此其区域也有一定限制，并且其处置和布局也存在很多不合理。有报道显示基层医疗机构的相关物品在使用过程中一定要做到消毒医用，并且对手部卫生要认真执行，同时减少无菌物品的超期使用，进而避免交叉感染问题。在健全医院感染体系的同时对知识进行培训，尽可能保证基层服务机构的人才配备精良，同时做好相应的监督工作，对新进入基层机构工作的人员要做好知识技能培训，同时加强管理，提升人们的服务质量，进而提升其控制感染质量[5]。在配备好基层机构的根本问题的同时要完善规划管理制度，并且对结构区域进行划分，进而对基础设施和防护设备有一个更为全面的配备。在管理工作中做好重点内容的监察工作，在治疗和护理工作中保证消毒物品的规范使用以及对设别的定期处理。加强医护人员的手部卫生护理和职业习惯的养成。同时在穿戴方面也要做好防护工作，避免出现职业暴露。另外在药物抗感染药物的使用中避免滥用。加大对基层服务机构的资金投入和管理力度则是重要的社会对卫生服务的基本支持问题。
综上所述，在基层医疗机构中以城区基层门诊以及卫生室的医院内感染管理工作中有较多问题存在，并且在医疗安全体系中存在诸多问题，因此需要针对性的进行干预和防控。
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