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让学生在激情快乐中发展智能、自主建构
山东省滕州市墨子中学  张德泉

教育部颁布的《物理课程标准》要求：“让课堂充满生命活力，让[image: image1]学生成为学习的主人。”新课改所呼唤的课堂教学是以学生为主体，依赖于学生的不断参与，激发其内驱力。建构主义教育理论认为，知识是不能传递的，教师传递的只是信息，信息只有通过学生的建构才能产生智能意义，才能变成学生认知结构中的知识。因此，我们物理教师要想方设法在课堂教学中促使学生积极主动地学习。要使物理教学像磁石一样紧紧吸引学生的注意力，而这一愿望的达成，需要我们为学生营造一个激情而快乐的课堂。

一、让学生在爱意浓浓的氛围里产生激情。

建构主义认为：教师与学生的关系应该是一种情感与思想交流的关系，而不仅仅是知识的传授与接受的关系。正如雅斯贝尔斯所说，真正的教育应该是“人与人的灵与肉的交流活动”，而不是“理智知识和认识的堆积”。所以在建构主义教学中，要求教师应该是学生亲密无间的朋友，用满腔的热情去热爱学生，了解学生，理解学生，从而对学生的学习进行有效的指导。 

记得苏霍姆林斯基也曾说过:“学校里的学习不是毫无热情地把知识从一个头脑装进另一个头脑，而是师生间每时每刻都在进行的心灵接触。”最能触动学生心灵的并不仅仅是教师鞭辟入理的讲解，而应是教师发自内心的撒播给学生的浓浓爱意。因此，作为一名教师要用热心去融化学生冰冻的心池，用耐心去叩开学生闭锁的心扉，用爱心去打开学生心灵的闸门。

我认为，一名合格的人民教师应该具有博大的情怀：如果我们的学生是骏马，那么教师就应化作辽阔的草原，任他们纵横驰骋；如果我们的学生是水手，那么教师就应化作舟楫渡他们到成功的彼岸！充满爱意的师生关系的作用主要在于可以给学生创建一个轻松愉快的学习环境，使学生的想像力和创造力的发展不会因我们教师的因素受到压抑和限制。 

热爱学生，善于观察他们的喜怒哀乐，乐于帮助他们克服困难，尤其要对后进生备加关爱，包容他们的缺点和不足，并帮助他们健康成长。我们能从一只丑陋的毛毛虫联想到美丽的蝴蝶，那么我们为什么不能由一名淘气的学生想见到一位圣人呢？因此教师对学生们的点滴进步都要及时地给予热情洋溢的表扬，使学生视你为最可爱的人。使学生在爱意浓浓的课堂氛围里“亲其师”而“信其道”，从而产生乐于求知，勇于探索并自主建构知识的激情。

二、让学生在意趣盎然的氛围里感受快乐。

[image: image2]在建构主义教育中，人才的定义被赋予新的内涵，以往那种高知识容量、高记忆力和高应试能力的学生已经不再符合人才的标准。建构主义认为，真正的人才不仅应具有较高的创新能力，同时应具有较强人文素质和与人合作的能力。

谈到人文素质的培养，教师要尽可能地营造意趣盎然的课堂氛围，要想方设法地将物理课上得生动有趣，让学生感到欣喜而乐于接受老师所传递的信息。本来物理教材中有自主探究,有物理学史,有STS世界，有信息浏览，这些都是饶有趣味的，教师要充分地挖掘和利用，不要将物理课上得枯燥、乏味、呆板、平庸。

为了营造意趣盎然并且充满人文精神的鲜活的物理课堂氛围，教师也可以进行泛学科的联系和美学渗透。因为物理学的美可以说渗透于艺术美的方方面面：读脍炙人口的诗词歌赋，看引人入胜的戏剧电影，听韵律悠扬的优秀乐曲，无不可引起人们对物理问题美的联想与遐思。

例如，学习《声现象》，可结合虞世南的《蝉》进行：“垂緌饮清露，流响出疏桐。居高声自远，非是借秋风。”问：（1）流响是怎样产生的？（2）声音是怎样传播的？（3）为什么居高声自远，非是借秋风呢？

又如：学习《光现象》时，结合几个典故展开教学：囊萤夜读——光源；凿壁偷光——光的直线传播；孙康映雪——光的反射。

以这种方式来进行教学，学生会感到新奇而快乐。既可以加深学生对所学知识的理解，同时也可以消除学生在学习上非智力因素对他们的不良影响，感召他们以古人为榜样，发奋求知，从而为学好物理打下坚实的思想基础。

再如：结合《三国演义》中第一百零三回“上方谷司马受困，五丈原诸葛禳星”的部分内容来进行《做功和内能的改变》这部分的教学。

提问：为何会发生“谷口风狂烈焰飘，何期骤雨降青霄”的蜀国憾事？

在学生合作、交流的基础上引导分析：上方谷地势狭长，冲天的火势使这一带的空气受热膨胀，气压降低。周围高气压区的空气平流过[image: image3]来，从而使上方谷低气压区的气体被抬升而膨胀对外做功，内能减少，温度降低，大气中的水蒸气凝结成小水滴，从而形成降雨。这是科学使然，而非神机妙算的诸葛亮所言：“谋事在人，成事在天，不可强也！”

本部分教材如此处理，足可以使学生的思维陡射出智慧的灵光，并使学生认识到物理知识的应用之广泛和神妙，使学生感受求知的快乐，增强学生建构知识的自觉性和能动性。

在营造意趣盎然的课堂氛围时，我们还可以给丹青留一席地，让歌声缭绕于柱梁间。

在这样的充满人文色彩的物理教学中，既可以培养学生的合作精神，也能够提高学生的创新能力。而且以学生的人文知识和经验为基础，从而建构起对相关物理现象鲜活而本质性的认识，效果自然会是相当不错的。

三、让学生在丰富多彩的活动中学而不疲。

在加德纳的多元智能理论中，人被认为具有八种基本智能，即语言智能、逻辑数理智能、空间智能、肢体运作智能、音乐智能、人际智能、内省智能、自然观察智能等。而且多元智能理论还认为，活动是促进各种智能发展的主要方法和手段。

为了发展学生的各种智能，教师就要以观察者、协助者及情景提供者的身份把课堂教学活动安排得丰富多彩并且节奏鲜明，让学生大脑皮层里的听、视、思等区域不断地处于兴奋状态，即让学生在课堂中脑、手、口、耳均得到能力上的发展。有节奏地穿插“自学、实验、讨论、点拨、训练、反思”等活动。在活动过程中，教师应平等地看待每个学生的智能发展，同时要注意他们的智能差异，给每个学生创造发展的机会，这应当是我们贯彻多元智能理论的基本理念。只有这样，才能使提高课堂效率不会成为一句空谈。

由此，这不由地让我想起了历史上的“藏王松赞干布与唐朝文成公主联姻”的美好传说。当时唐王给求婚的各民族使团出了一道难题：每个使团按人发给一只肥羊、一坛酒------，一天一夜内必须吃喝干净，不[image: image4]得剩下。藏族使节禄东赞很聪明，采用穿插手段，让部下跳舞唱歌，杀羊烹煮，吃肉喝酒，然后又是劳作：鞣制羊皮，熬油制烛。吃、喝、唱、跳，如是不断地交替，结果他们完成了任务。而其他使团均因单一的方式吃肉喝酒，而吃伤、醉死未能完成任务。这个故事所蕴含的道理对当前物理课堂中应注重培养学生多元智能的教学原则及自主建构知识的教学实践也是非常具有启发意义的。

从某种意义上来讲，教学也是一种语言的艺术。教师要充分发挥自身语言智能的优势，努力做到教学语言强弱适宜，快慢适中，抑扬顿挫。使教学语言或妙言隽语，或风趣幽默，或舒缓畅意。使导语富有启发性、渲染性和挑战性，力求练达与雅致，使学习活动的开展如景色初展，鲜花含露，紧紧扣住学生求知的心弦，促使学生进入最佳的学习状态。从而达到一箭双雕的目的：既激发了学生积极参与活动及主动建构知识的热情，又培养了学生语言表达的能力。

我们在教学中必须精心设计，为学生创设丰富多彩的活动情景，促使学生多种感官协调活动，发展他们的多项智能，提高自主建构知识的效率，使学生乐学不疲。

四、让学生在感受成功的氛围里奋发向上。

建构主义主张学习的多样化和丰富性，所以每个学习者所学习的内容、采取的方法以及关注的维度可能是不一样的，而且每个学习者进行学习表达的形式也将是多种多样的，因此对建构主义学习的评价也应该是多样化和丰富性的。而与之相得益彰的是，在多元智能理论的指导下，对学生智能的评价采用了活动法、过程法、特长评价法以及自评与他评相结合等多种评价方法。而且针对不同的智能发展，要选取不同的评价方案，评价要遵循适度适时原则。

我认为，不论是建构主义理论指导下的评价，还是多元智能理论指导下的评价，都应对学生主动建构的学习过程和智能发展的差异性给予全方位的考查，并找出学生知识建构过程和智能发展方面所显露出的闪光点，肯定他们某些方面成功的表现，让学生在感受成功的氛围里不断地奋发向上，从而培养出富有个性的、多样化的人才。

我记得马克-吐温曾说过：“靠一句美好的赞扬我能活上两个月。”实践证明，教师对学生的赞美与表扬是非常必要的，它会给学生带来成功的满足感和愉悦感，激发学生的积极性和创造性，增添师生间的亲和力和向心力，使我们的教学效果事半功倍。

当然，对学生的评价要把握分寸，语言得体，恰到好处，不能随意夸奖，否则适得其反，事与愿违。这就要求教师在教学过程中事无巨细都应贯彻“适度”原则，而且这个“度”要因人而异。教师应以让学生成功为出发点，然后创造条件，设置台阶，营造氛围，烘托情景，让学生触景生情，投入到自主建构知识和发展智能的过程中，并努力促其获得成功。

综上所述，我认为，我们物理教师应始终以建构主义理论和多元智能理论为教学活动的指导，从学生的兴趣和需要出发，为促进学生的知识建构和智能的全面发展而教，并不断地完善自身的知识结构，提升自己的教学艺术，从而找到适合自己和学生的教学风格和策略，并且做到收放自如，进而使学生在爱意浓浓、意趣盎然、活动多样、感受成功的课堂氛围里，激情昂扬，快乐无比。使学习不再是由教师向学生灌输知识的过程，而是学生主动建构知识和发展多元智能的过程，最终使我们所面对的一个个可爱的学生真正成为学习的小主人，逐渐成长为知识和智慧的大富翁！

     让学生在激情快乐中自主建构、发展智能吧！
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