从学生心理入手 寻教育的契合点

——班主任工作的成功尝试

山东省烟台风能电力学校   王永国

班主任工作18年来，我始终践行“良心、爱心、责任心”的庄严承诺，严格遵循“讲党性、重品行、作表率”的自律原则，信任、尊重、关爱、呵护每一个学生，用爱心导航人生，凭良心和责任，引领学生健康成长，塑造学生美好心灵，教育学生学做人、能做事、会生存、懂生活，经验证明：注重从学生心理入手，寻准教育的契合点，才能使班主任工作得心应手，游刃有余，才能赢得学生爱戴、家长放心、领导信任。

一、从优秀生一花独放但脆弱自负心理入手，寻教育的契合点。

工作中,我有意识的多给学生提供锻炼自我的机会，使其心理得到磨炼，使其意志力得到增强，使其为人处事愈加成熟稳重。优秀生一般都会养成骄傲自负的习惯，对班级和学校组织的活动毫无兴趣。此时的我及时找其谈话，帮助其认识自我，纠正其陋习。我在工作中常把班级一些重要活动尝试交由此类学生去做，独立组织策划、运作、实施，使其心理得到磨炼，从而重估自身的价值。另外，优秀生大多心理脆弱，经不起挫折。对此，我给教其摆正心态，果敢应对挫折；在挑战中探求机遇，在压力下挑战自我。 

二、从后进生自卑失落心理入手，寻教育的契合点。

我时时处处视学生为子女，亲之怜之，让他们亲身体会到老师的温馨关爱；疼之爱之，让他们真心感受到老师的体贴呵护，感动中进步，鼓励下成长。苏霍姆林斯基在《帕夫雷什中学》书中说：“一个好教师意味着什么？首先意味着他热爱孩子，感到跟孩子交往是一种乐趣，相信每个孩子都能成为一个好人，善于跟他们交朋友，关心孩子的快乐和悲伤，了解学生的心灵，时刻都不忘记自己也曾是个孩子。”这样爱学生的好老师，问题学生尤其需要。曾经，我看到学生这样一篇周记，里面的言语让我为之动容：“……老师，我觉得你偏心，你的眼光总是落在那些成绩好的同学身上，我很羡慕你对他们那种眼光，那让我觉得温暖，真希望，有一天幸运也能光临我，但我知道，那基本上不可能，因为我的成绩太差了，在老师、同学的眼中一无是处，好多同学都不愿和我交往、说话……”这是发自一个自卑脆弱学生的心灵呼唤，令人震撼，也令做教育工作的我汗颜！不可否认，有些老师偏爱优秀生，让后进生饱受冷遇，是“被遗忘的角落”，导致后进生“破罐子破摔”，自甘堕落。此时，我及时与之倾心交谈，让后进生感受到老师的重视，感受到老师的温暖，觉得“我行！我能！”觉得前途有希望，生活有奔头，激起学习兴趣，鼓起前进的动力。我极力挖掘学生的优点，捕捉其闪光点，鼓励学生扬其强项，发展特长，让学生体会到成功的喜悦，激励其自信奋进。我班有一插班学生，纪律涣散，时常与老师斗嘴，作业也不能按时完成，与同学打架更是家常便饭，被原班主任开除，后来在家长的再三恳求下转入我班。我心里清楚，要转化好他非常困难，但如果我也不要、弃之不顾，眼睁睁看着这个孩子自暴自弃，其一生毁于一旦，作为老师的我良心上不容许。于是我针对这个学生的情况，制定了详细计划：“竖起拇指”赏识孩子的每一次点滴进步，极力挖掘其优点，发现其亮点，每周与其倾心谈话一次，委婉地指出其存在的不足，语重心长地对其耐心教导，肯定其优点，鼓励其进步，帮助他进步，督促他上进。在发现他有体育特长时，我灵机一动，马上让他担任班级的体育委员，负责带领同学参加课间两操、体育课外活动，并让他独立组织班级同学参加了秋季运动会，在运动会上他的表现受到学校领导和老师的表扬，我班也取得了前所未有的好成绩，我借此机会在班里多次给予表彰。在赏识与鼓励下，他感觉到了我的体贴关怀，领悟到了我的良苦用心，于是他心中就扬起了前行的风帆，变得自信而坚定，他自觉地把我当朋友，遇事总喜欢找我倾心畅谈，他上课乖巧多了，作业也能认真、及时地完成，也和同学打成一片了…… 

三、从寄宿生孤寂心理入手，寻教育的契合点。

寄宿生远离父母和亲人，吃住都在学校，做为班主任，不光要关心他们的学习，还要关心他们的日常生活。我十分注重对这部分同学的关心和照顾，从平时的学习和生活入手，随时进行心灵交流、感情沟通，经常与学生拉家常，谈生活、话人生、畅未来，视学生为亲人，亲之爱之；我还经常带领学生整理卫生、内务，培养他们的自理能力，并教育他们文明做事、积极上进。节假日，怕他们产生“每逢佳节倍思亲”的想法，我总是提前做好准备，让他们在节日里也能够体验到家一样的温暖，并邀请班里的任课教师与这部分学生结成“手拉手”友谊对子，及时耐心地帮学生解生活中之困惑、学习中之疑惑，让其真心体会到老师的温馨关爱，感受到班集体的和谐温暖，让他们领略到学校生活的多姿多彩，让那颗孤寂之心永远不再孤单。

对于职业学校而言：关注学生，就是关注学校的生存和发展。做为职业学校的班主任，只要从学生心理入手，寻准教育的契合点，关注学生的身心健康，塑造他们的美好心灵，学生在呵护中进步，在关爱中成长。这样，班主任就一定能够赢得学生的尊敬和爱戴，也一定能够在教书育人中体现自己的人生价值，诠释班主任工作责任之重大、使命之神圣。
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