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[摘  要]在新课程背景下，开展反思性教学的研究，对于全面推进和深化新一轮体育课程改革具有十分重要意义。体育教学反思的意义在于及时发现课堂教学的成功之处和不合理之处，进一步加深体育教师对教学诸要素的理解、内化、沉淀和升华。本文结合自己二十多年的教学实践谈谈体育教学反思的重要性。
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苏联霍姆林斯基说过：“我建议每一位教师都来写教后日记（即教学反思），这些记录是思考和创造的源泉。那种连续记了十年、二十年甚至是三十年的教学反思，是一笔巨大的财富”。我从事体育教学二十五年，一直坚持着精心设计编写教案和认真课后教学反思，现在，几十本教案的“课后反思”，成了我备课必须翻阅的“文海”，它指导着我不断改进教学，逐步积累和丰富了我的教学经验。教学反思是对学生进行知识补救的依据，也是提高教学质量和教师自身素质的有效途径之一。在全面推进素质教育，实施新课程改革的大背景下，体育教师要想不断增长智慧，完善人格，充盈丰富自己的职业生活，提升其生命价值，就一定要注意反思，强化反思，学会反思，本文结合自己二十几年的教学实践略谈己见。

1 教学反思能有效提高体育课堂教学效果

体育教学反思就是体育教师在教学中的积累、反省、内化、沉淀和升华的过程。它能加深教师对教学诸要素的进一步理解，能不断调整、充实和完善教学行为，使教师通过自我反思学会发现自身教学中存在的问题，并及时进行调整，从而提高课堂教学效果。

1.1教学反思有利于捕捉教学灵感。体育教师在课堂教学中，往往会有灵感的闪现，但若不及时记录下来，时间长了就会淡忘。比如，突然想到各环节之间巧妙的过渡语言，富有启发性、趣味性，能充分激发教学情境的语言、趣味故事等，在课后我们都应该认真反思记录下来，不断积累和完善，使课堂教学更加优化。

1.2教学反思有利于积累教学经验。体育教师每上完一节课，对自己的课进行反思做出客观的分析，肯定自己在本节课中的成功之处。比如教学器材的妙用。我在一次上跨栏教学时，我翻了原先课后反思记录：学生对栏架惧怕，练习的人不多，影响了教学结果。于是，我在器材上下功夫。让学生进行跨栏练习，收到了意想不到的结果。这些成功经验是教师的第一手材料和切身体验，比较容易总结，而且可信、实用。实践证明，这样日积月累，汇小溪成大河，可以积累丰富的教学经验，对提高教师的教学水平有相当大的帮助。相反，有些教师虽然备课认认真真，上课是辛辛苦苦，但讲完课把教案弃置一边，尽管教学生涯很长，可谈不上有所建树，其中症结之一，就是没有及时进行反思自己教学的得与失。

1.3教学反思有利于促进教学改革。教学效果不好，有时也是教法运用不当的结果。比如在教高二男生双杠“前滚翻”时，我查阅了过去教案的反思记录：上课班级有一半的男生未完成动作，原因是有些害怕紧张情绪。再次教学时，我针对学生胆怯的心理改进教法，我便采取了用帆布垫横放在双杠的中部，使学生在双杠上练“前滚翻”就有了安全感，从而消除了害怕心理，个个大胆积极练习，十分顺利地完成了教学任务。可见，“教学反思”恰恰可以起到摸索教学规律和教学方法的作用。因此，它有利于促进课堂教学改革。可以说它是进行教学改革的“好帮手”。

1.4教学反思有利于提高教学效果。由于教学反思记录了教学中的优点和问题，因此通过发扬成绩，克服不足，自会促进教学效果的提高。同时，在课堂教学中，通过提问、学生练习等都可以及时了解学生掌握知识的情况。对学生中普通存在的问题一一记录下来并研究对策，找出教学突破口，以利于在今后教学中遇到类似的问题多安排讲解、训练加以克服，从而不断提高教学效果。

2 教学反思能促进体育教师的专业成长

反思是促进个体自我发展的决定性因素。美国心理学家波斯纳提出：教师成长=经验+反思，他认为没有反思的教学经验是狭隘的经验，至多只能形成肤浅的知识。实践证明，反思对教师的成长具有显著的促进作用，是体育教师专业成长的必由之路。

2.1教学反思是新课程理念对教师的全新挑战。 众所周知，一个医术高超的医生，必定是从积累许多病案的过程中成长起来的。同样，一个优秀的教师，也必然是在教学实践中成长起来的。新课程赋予了教师新的内涵和新的要求。体育教师不再是传统的“传道、授业、解惑”者，也不再是用别人设计的课程或教案去完成知识传授目标的“技术员”。新课程对体育教师的传统教学经验提出了全新的挑战，教学反思的重要性也因此被提到了前所未有的高度。面对新世纪对教育的挑战，体育教师理应成为教育教学工作的探索者、研究者。因此，教师应 “走进新课程”，着力改变陈旧的教育观念，在教学反思中唤醒自我成长的意识、生命的意识、成功的意识，努力提高自身的反思能力，适应时代的新要求。 

2.2教学反思能增进教师经验的积累和提升。自我反思有助于改造和提升教师的教学经验，经验+反思=成长，没有经过反思的经验是狭隘的经验，系统性不强，理解不深透，它只能形成肤浅的认识，并容易导致教师产生封闭的心态，从而不仅无助于而且可能阻碍教师的专业成长。只有经过反思，使原始的经验不断地处于被审视、被修正、被强化、被否定等思维加工中，去粗存精，去伪存真，这样经验才会得到提炼、得到升华，从而成为一种开放性的系统和理性的力量，唯其如此，经验才能成为促进教师专业成长的有力杠杆。

2.3教学反思能提升教师的科研能力。撰写“反思笔记”就是教师对教学诸要素诸环节再认识、再研究、再整合的过程。在这个过程中，自己及时捕捉、分析和思考各种教学现象、得失和灵感，恰如其分地总结和研究自己的教育教学行为，也会产生对他人教学实践和认识的再度审视、认知、活化和碰撞，提出更贴切、更合理的改进方案，加深对各种教学要素和教学理论、思想的再认识。从而全面提高自己的科研素养和能力，促进自我成长和进步。这些，也要忠实地全面记录。还要记录下自己在撰写过程中新发现的不甚明了的新问题，以及因此而检索的资料、求访的专家以及自己的思考、再实验和再研究。 可见，撰写教学反思不仅是体育教师科研能力提升状态的反映，也是体育教师责任心的具体表现。 

在新课程理念的指导下，体育教师应以研究者的心态面对教学实践，对各种各样的问题保持一份敏感；以反思者的眼光审视、分析、探究教育实践的各种问题，经常对自身教育行为进行反思，在自我反思、自我否定中发展自我、提高自我，超越自我，做反思型的哲师。 
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