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[摘 要]通过提高学生兴趣、灵活运用各种教学法、重视与学生的情感交流、运用多媒体几个方面谈论了如何提高高职数学课堂效率。
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“如何提高课堂教学效率”，是教育科学研究的永恒主题。当前，由于高校扩招等多方面因素的影响，造成高职院校的生源素质普遍下降。由于基础较差，部分学生在学习数学时存在着种种障碍，主要表现为:自信心不强、兴趣不浓和自学能力差等，这为提高课堂效率更增加了难度。针对这种情况，如何提高学生的学习积极性?如何提高课堂效率?如何提高学生的数学应用能力?这些问题成为了高职数学老师必须解决的问题。作者通过多年对高职教学的研究和探索，归纳总结了提高高职数学课堂效率的若干方法，并通过具体实例阐述，与同仁们探讨。
一、激发学习兴趣，提高课堂效率。

伟大的教育家孔子说过:“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”。现代教育家斯宾塞也强调“教育要使人愉快，要让一切教育带有乐趣”。兴趣带来快乐，快乐产生热爱之情。因此培养学生学习数学的兴趣是克服数学学习困难的内在动力，学生所学材料或研究对象的生动有趣味，有助于把学生从 “要我学”转变成 “我要学”, 使他们愿意听，听得懂，记得住,从而有可能获得最佳的课堂效率和教学效果。

激发兴趣的方法多种多样，如：以用激趣；以疑激趣；以奇激趣；以形激趣……还可以通过鼓励参与和及时表彰提高学习兴趣等等。下面略举两例。

以用激趣：如学习了排列组合的知识后，结合摸彩票中大奖的可能性，让学生看清问题的真面目，减少盲目性。在讲导数概念时，除指出导数实质是函数相对于自变量的变化率外，列举学生熟悉的一些变化率模型，如边际成本、边际利润、质量非均匀分布细杆的线密度、变速圆周运动的角速度、非恒定电流的电流强度等“变化率”问题。这类问题具有很强的真实性和实际应用性，让学生惊讶地感觉到数学原来那么贴近生活，增强亲近感。同时也能拓宽学生的思路，有利于学生提高把实际问题转化为数学问题的能力，也使学生感觉到数学有用，极大地调动了学生学习数学的积极性。
以形激趣：数学的高度抽象和很强的逻辑推理，往往使基础不够扎实的学生望而生畏。为消除这种心理，教师可采用 "数形结合"的方法，在教学的全过程充分利用直观因素，形象因素。不论是实际事物，直观教具、多媒体等，都可以给学生抽象的思维提供具体的起点。如在学习极值时，可通过分析图形上有一些点很特殊：在其左右两侧函数的单调性不同，且在局部范围内其函数值为最大或最小，引出极值概念，进而再把它们和波浪的波峰波谷对应起来，使学生由直观到抽象再回到形象，从而达到良好的学习效果。

二、新课导入引人入胜，吸引学生注意力。

新课的引入，在课堂教学中是导言，是教学乐章的前奏。因此新课的成功引入，是提高课堂效率非常重要的一个环节。
　　1．实验引入法。实验引入法最大的特点是直观形象、生动活泼，且富有启发性和趣味性，便于唤起学生的注意力。例如：在“椭圆”课的引入时，先从“平面上到一定点的距离为定长的点的轨迹是圆”出发，引导学生思考平面上到两个定点的距离之和为定长的点的轨迹是什么呢？并请学生把一段细线的两端固定在黑板上的两个定点上（细线长大于两定点间的距离），用粉笔拉直细线在黑板平面上移动，画出的图形是椭圆。通过学生自己操作实践而引入新知识的过程，能提高学生观察力、思考力，使知识引入自然，使抽象的问题变得通俗易懂。
　　2．问题引入法。问题引入法容易抓住学生，调动了学生的思维。如学习了无穷小后，知道两个无穷小的和、差、积仍为无穷小，可问学生，两个无穷小的商是否也是无穷小呢？并让学生通过举例分析。跳出教学内容圈子的提问，吸引着学生去深入探究，为接下来内容的学习，铺平了道路。
　3．激趣引入法。即通过故事、游戏、迷语、诗歌、对联等引入新课。这种引课方法可使学生对数学课获得极大的兴趣。如在讲“幂函数”时可这样设计：以小组合作的方式，把厚0．1毫米的纸依次折叠并计算纸的厚度。引导学生观察、发现纸张厚度所发生的变化是在成倍地增加。同时提出问题：继续折叠20次、30次，会有多厚?假设：如果一层楼按高3米计算，折叠20次有34层楼高，折叠30次有12个珠穆朗玛峰高。这一惊人的结果使学生精神集中、思维活跃，进入最佳状态。
 4．资料引入法。即结合高职院校学生的兴趣特点，用各种资料(如科学发明发现史，科学家轶事、故事等)，通过巧妙的编排、选择引入新课。通过了解知识的背景，可以更好地掌帮助学生了解数学思维方法的形成，扩大了知识面，提高了学生的数学素养，此外，通过数学史中数学家的勤奋治学精神可以坚定学生刻苦学习的信心和勇于钻研的精神,同时也活跃了课堂气氛。
三、灵活运用教学法，提高课堂效率。
课堂上可根据学生和教学内容，灵活选用问题教学法、启发式教学法、分层教学法、类比教学法、图形结合教学法等等，来提高课堂效率。

问题设计教学法：如“函数的微分”问题设计：函数的微分是为了解决实际问题中函数微小增量的近似值而引入的重要概念，具有很强的应用性。笔者在教学中从实际问题入手，层层设疑，步步深入，设计了一连串问题:问题1 (本质)函数改变量的线性主部是什么?   问题2 (存在性)是否所有函数都有微分? 问题3 (求法) 如何求函数的微分?   问题4  如何应用微分解决实际问题? (应用)通过的问题设计与解惑，使学生较好地获得了对微分的整体认识。并且，由于问题串层次分明，思路清晰，便于提高课堂效率。同时也揭示了微分的本质，利于学生思维产生飞跃，从而还使学生学会了提出问题、分析问题、解决问题的一般方法。

类比教学法：在高数中，由平面解析几何推广到空间解析几何，由一元微积分推广到二元、多元微积分，都离不开类比教学法。引导学生在类比时弄清相同点和不同点，加深理解。

分层教学法：由于高职院校的学生之间基础差异较大，因此，在教学上不能“一刀切”，要结合学生的情况分层教学，在授课过程中设计 “难”、 “中”、“易”三个层次的问题，让不同层次的学生都有踮踮脚就可以够得到的问题，个个都有“参与”的机会，都能从中体验到成功的愉悦，感受到努力的价值。在布置作业时，根据不同层次的学生设计不同要求的作业，使好学生“吃得饱”，中等生“吃得好”，差生“吃得了”，各层次学生各有所得。

四、重视师生情感交流，激发学习愿望。
俗话说的好：“亲其师而信其道。”首先教师要尊重、信任每一位学生，使他们感受到教师的诚心和爱心，把教员看作是可信赖的朋友。尤其是对学困生，要多鼓励，要及时帮助他们弥补数学知识上的缺陷，使他们有了对学习数学的胜任感，才能产生学习数学的兴趣。同时，教师还要善于发现学生的点滴进步，善于用亲切的眼神、细微的动作，和蔼的态度、热情的赞语等来缩短师生心灵间的差距，使学生获得精神上的满足，培养学习数学的自信心。其次，教师精深渊博的知识，娴熟的教学技巧也能博得学生的信任和喜爱。

五、教学手段多样化，促进效率提高。
在传统教学模式下，教师不得不花费很多的时间支进行板书、绘图等，教学效率低。而采用多媒体教学，不仅教师可以从大量的板书中解脱出来，节约了时间；而且在教学过程中，多媒体的应用能将一些抽象的、学生理解起来比较吃力的知识通过直观、生动、形象的声像效果，达到化难为易，化抽象为具体，既能激发学生的学习兴趣，又便于学生理解掌握。例如，在讲解刘徽的割圆术时，采用多媒体教学，通过动画用圆内接三边形、六边形、十二边形、二十四边形……依次去近似表示圆的面积，让学生轻松深刻地理解“割之弥细，以至于不可割矣”所蕴含的极限思想。再如讲解切线这一概念时，通过利用多媒体技术可以轻松直观地传达出切线是割线的极限位置这一抽象的概念。在多种感官的共同作用下，课堂有效注意时间也将大大延长，从而提高了课堂教学效率。
 “冰冻三尺，非一日之寒”，要提高课堂效率，非一日之功，让我们在教学实践中不懈努力，积极探究，去体验和享受课堂教学成功所带来的喜悦。
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