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2016年，《中国学生发展核心素养总框架》颁布，指出了英语学科的核心素养：形成语言能力，塑造文化品格，提升思维品质，发展学习能力。这四个要素紧密相连，不可分割。核心素养的提出体现了教育立德树人的目标，教育的最终目的不是应试，而是要回答三个问题：培养什么人？如何培养人？为谁培养人？
真正高质量的教育是培养学生适应终身发展和未来社会需要的必备品格和关键能力，即核心素养的两个主要部分：必备品格与关键能力，而不是单纯的学科知识和技能，它所需要培养的人是具有人文底蕴与科学精神，学会学习，健康生活的自主发展能力，有责任担当，实践创新的社会参与意识。这就要求每一门学科都应把立德树人放在学科教育的首位。那么，具体到英语的阅读课怎样落实核心素养？
“没有一种阅读不涉及思维。只有跟社会，文化，思维挂钩的阅读理解和语言学习才有血有肉。”我们传统的阅读教学都是先让学生理解词汇，句子，再到段落篇章。这是从一个点到另一个点，没有关心整条线是怎样形成的。单词，句子，段落都只是语篇构成的基础，服务于语篇的中心，我们更应该关注语篇包含的态度，价值观。真正的阅读素养是理解，运用，评价，反思文本的能力以及阅读活动的参与度。那么，作为教师我们应该怎样设计一节阅读课呢？
我们应该首先在文本解读上下功夫，围绕三个问题，五个方面。三个问题：what（文本内容）; why（作者写作目的）; how（如何达到目的）。五个方面: 主要内容，主题意义，作者意图，语言修辞，文体结构。作为老师，首先要认真研读和分析文本，梳理语篇主题意义；然后教学目标设计要能落实，要明明白白看到学生是否达到了预期目标，真正为学生服务，从学生出发，实现从知识到能力的发展。真正落到育人上。教学目标的设计可以从以下四方面着手：获取信息层面；梳理整合层面；实践内化层面；迁移创新层面。相应的教学活动的设计也应围绕这几个层面展开，助力学生将知识转化成能力，培养在真实情境中分析问题，解决问题的能力，真正达到学科育人的目的。目标要具体，可操作，可评价，不能大而空，要实实在在落实到每一个教学步骤中。此外，在文本的选择上，不一定拘泥于教材，可以广泛选择其它主题适合的文本，开展精读课或泛读课。
语言承载着文化，语言又离不开思维，没有一种阅读不涉及思维。英语阅读过程就是核心素养渗透和形成的过程。学生通过阅读理解，梳理加工，表达交流和综合运用，对语篇进行解读评判和阐释，创造性地表达个人观点，情感和态度，形成英语语用能力；感知和理解文化差异，获得积极的价值观；学会处理和加工信息，发展思维能力；运用有效策略和方法，提升学习能力。在这个过程中，语言能力，文化品格，思维品质，学习能力四个方面很自然地融合在了一起，达到了学科育人的最终目的。
 
