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摘要：新兴而又高雅的拉丁舞将音乐、体育、舞蹈、艺术集于一体，并且是一种把“健”与“美”相结合的运动。现如今，其价值也越来越受到人们的重视和喜爱，使拉丁舞在各地迅速发展。尤其在近几年，健身房的拉丁舞课程也逐渐增多。本文运用文献资料法、问卷调查、访谈法、数理统计法，对长沙市健身房拉丁舞课程开展现状研究。通过分析得出：会员对拉丁舞的认识不足，会员学习时间少，优秀教练员缺乏，场地设施不完善等等，导致长沙市健身房的拉丁舞课程开展情况不佳。因此，本文针对这些问题提出了相应的对策，为拉丁舞在长沙市健身房的开展提供一些参考。
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1 前言 
   “全民健身人人参与，健康生活家家受益。”这是全民健身的宣传标语。2015年国务院在《关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见》中将全民健身上升为国家战略，将体育产业作为绿色产业、朝阳产业培育扶持。“十三五”规划全民健身的基本思路是落实全民健身国家战略、健康中国战略加快推动群众体育发展的整体规划。正是这股全民健身的热潮，鼓励了更多的人参加到体育健身中来。而健身房是一种以营销性组织的健身场所，不仅为大众提供健身的场地设施，还是人们实现健康生活的有效途径。作为新兴体育项目的拉丁舞，
逐渐进入大中小城市,各地还成立了拉丁舞培训班。随着发展，拉丁舞也进入了健身房,成为了健身者健身塑形的首选,这就说明了拉丁舞在我国已经得到了广泛的认可和喜爱。但是，由于健身房的会员对拉丁舞的认识不足，练习时间少等因素。导致长沙地区健身房的拉丁舞课程开展并不理想，拉丁舞的实际价值以及健身效果未达到理想要求。基于此,笔者对健身房拉丁舞课程开展现状进行研究,以推进长沙市体育产业,满足市民科学健身、健康生活的需求。
2 研究对象与方法
  2.1　研究对象
以长沙市开展拉丁舞课程的健身房为研究对象，调查对象是长沙市具有代表性的5家健身房：百城康祺、奇迹健身、青力健身、海东青健身、天际健身。
  2.2　研究方法
      2.2.1文献资料法
本文根据健身房开展拉丁舞课程的研究方向和内容，在知网收集和整理与本研究内容有关的文献资料。并按照自己的研究思路来整理，进行创新。
  2.2.2 问卷调查法
   （1）问卷的设计
    在设计问卷之前，大量阅读了有关问卷设计书籍，遵循它的要求，咨询了有关专家，多次修改后。针对长沙市健身房健身教练和健身会员设计了问卷。
（2）问卷的发放与回收
 对长沙市健身教练和会员做了详细的说明，并且真诚的请求了他们协助问卷的现场发放与回收，并强调了真实填写问卷的重要性。两类问卷健身教练、健身会员发放了100份，健身教练30份，回收率100%，有效问卷是30，有效率是100%。健身会员70份，回收率100%，有效问卷是65，有效率是92.9%。
      2.2.3访谈法 
    通过访谈长沙市健身房的健身教练和健身会员,了解长沙市健身房拉丁舞的开展现状以及存在的问题。
       2.2.4数理统计法
    对问卷调查和访谈所获得的有效数据，将问卷按教练和会员分为两类，再根据研究的内容数据进行统计整理。
3 结果与分析
   3.1长沙市健身房拉丁舞开展现状
      3.1.1长沙市健身房拉丁舞课程的开设情况与频次调查
通过对5家健身房进行实地考察，了解到他们都开设了拉丁舞课程，而且上课时间是50-60分钟一节，此外每家健身房的具体课程开设时间都不同，但平均每周3次左右。如奇迹健身、青力健身和天际健身每周有2次拉丁舞课，而海东青健身房一周只有1次课程，但百城康祺每周多达四节拉丁舞，并且会把课程安排在中午。
  3.1.2会员对拉丁舞的认知
               表1 对拉丁舞来源和分类的了解情况调查表
	对拉丁舞来源和分类的了解
	清楚
	比较清楚
	一般
	不清楚

	人数
	3
	6
	10
	46

	百分比
	4.6%
	9.2%
	15.4%
	70.8%


                     表2 对拉丁舞基础的了解情况调查表 
	对拉丁舞基础的了解
	全面学习
	简单学习
	了解一些
	不清楚

	人数
	0
	12
	24
	29

	百分比
	0
	18.5%
	36.9%
	44.6%



    根据表1和表2 的调查结果我们可以看出，健身房的健身会员对拉丁舞起源和分类的了解情况很不理想。对拉丁舞的起源和分类清楚地只有4.6%。而一般和不清楚的分别占了15.4%和70.8%。经过数据对比，长沙市拉丁舞在健身房的发展有困难。然而导致这种困难的主要原因是拉丁舞作为一门新型的体育项目，在沿海城市发展迅猛，而长沙处于内陆，接受新型体育项目相对缓慢。其次，我们对拉丁舞的宣传力度不够，造成一大半的会员对拉丁舞的认知不足。
3.1.3健身房拉丁舞会员练习情况的调查
表3  拉丁舞会员练习时间调查表
	类别
	1h/次
	2h/次
	时间不定

	人数
	42
	9
	14

	百分比
	64.6%
	13.8%
	21.5%


表4  拉丁舞会员练习频率调查表
	类别
	1-2次/周
	3-4次/周
	5-6次/周
	次数不定

	人数
	38
	8
	2
	17

	百分比
	58.5%
	12.3%
	3.1%
	26.2%


   
     从表3中我们可以看出，会员练习拉丁舞的时间以1h/次居多，还有一部分的会员练习时间没有规律。而表4中，练习频率以1-2次/周的居多。可以看出大部分的会员练习时间和频率相对较少，一周只进行1-2小时的拉丁舞训练，本对拉丁舞动作不熟而又缺乏练习，从而影响拉丁舞教学。而且，在问卷中，调查到青少年由于学习时间紧，每周锻炼时间不多。而成年人由于工作，只会在晚上或周末来学习，时间比较固定。然而，老年人更多选择在饭后来进行锻炼。
     3.1.4健身房师资情况
表5  健身房师资情况调查表
	原因
	专业老师少
	路程远
	课时费少
	其他原因

	人数
	1
	13
	12
	4

	百分比
	3.3%
	43.3%
	40%
	13.3%



    影响长沙市健身房拉丁舞课程开展最主要的原因之一是由于缺乏专业的拉丁舞老师。根据调查情况显示，只有百分之3.3%的专业拉丁舞老师愿意在健身房教学，并且大部分的拉丁舞教练都不具备国家级、省级的舞蹈教师资格证。而导致这一结果的因素是：路程远，大多数的拉丁舞老师都会在多处健身房上课，所以导致有43.3%的老师不愿意去太远健身房上课。课时费低，健身房拉丁舞老师平均下来每节课50-60元/小时，兼职老师每节课80-90元/小时。其中健身房拉丁舞教练都不是拉丁舞专业，学习时间短，技术水平低，教学经验少等等，导致健身房拉丁舞部分教学不规范，从而教学内容不标准。
3.1.5健身房的教学
   （1）场地设施。场地设施是拉丁舞教学的物质基础，也是前提条件。通过访谈拉丁舞专家了解到，拉丁舞课程不要求专业场地，到如果条件允许最好是在形体房。在调查中了解到，长沙市各健身房的场地设施仅有五处舞蹈房，占总面积10%不到，而且只有两家是标准场地，其他都已健美操房为主。场地对拉丁舞教学有一定影响，但不是主要因素。
   （2）教学内容。众所周知，拉丁舞分为五个舞种，具有“拉丁之魂”的伦巴是大部分喜爱着的首选之一，其原因是：伦巴节奏慢，柔中韧、快合慢，容易学习。其次就是恰恰和牛仔，而绝大部分的健身房都没有涉及桑巴和斗牛，使得教学内容单一，而对于正真正热爱拉丁舞的会员是不利的。
4 结论与建议
   4.1 结论
（1）长沙市健身房目前处于初步水平,未来市场空间巨大,对于健身房来说市场份额开发潜力仍呈现上升趋势。
   （2）长沙市健身房的会员对拉丁舞的认知情况很不理想，只有小部分的人对拉丁舞熟悉，并且能跳，并且以年轻女士为主。
   （3）拉丁舞对年龄没有限制，但是在上课时间上有较大差异；且课程内容不够丰富，但课程时间安排较为合理，所以也是阻止拉丁舞课程开设的原因之一
   （4）健身房中缺乏专业的教师以及没有创新的教学内容是影响拉丁舞发展的最主要因素。
   （5）由于拉丁舞的场地设施还不够完善，也在一定的程度上影响了拉丁舞的发展。
   4.2建议
   （1）针对健身会员对拉丁舞的不了解，我们应该加强对拉丁舞的宣传，而宣传单页是最简单，实惠的宣传方式，从而使更多的人群来认识拉丁舞。还可以制作海报或者每年组织参加一至两场的拉丁表演，激发会员们对拉丁舞的兴趣，激励更多的人加入到其中，这样也对长沙市健身房的拉丁舞的开展起着促进作用。
   （2）针对于各个年龄段的人学习拉丁舞，我们应该因材施教，选择适合的教学方案进行教学。并且能适当的降低收费标准，使更多的人群参与其中。
（3）管理者要继续加强对拉丁舞课程的重视与投入，制定长期发展规划; 要进行有深度与广度的广告宣传，着力提高其知名度。
    （4）严格把关代课教练的技能要求,提高拉丁舞教练的水平。长沙市健身房在应对前来应聘上课的老师应进行筛选，应具备专业资格证的教练员优先。并且在平时多组织教练员的专业技能培训，提供多渠道进修培训的机会，以提高拉丁舞教练的技术能力。
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