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摘要：目的：在教学过程中针对性的优化教学方法，激发和提高学生的专业学习兴趣，实现教学目标。方法：围绕教学中影响学生学习中药药理学兴趣的因素，通过采用传统教学与多媒体结合法、中西药对比法、典故法、PBL教学法，培养学生学习兴趣。结果与结论：通过优化教学方法，唤起学生的求知欲望，提高学生的综合素质，满足现代化社会对中医药专业人才的需要。
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中药药理学不同于其他成熟的学科，它目前是一个处于探索和发展过程中的新兴学科，是以中医药基本理论为指导，运用现代科学方法，研究中药和机体相互作用及作用规律的一门学科[1]。学好中药药理学不仅能阐明中药作用机理，还能对促进中药现代化及中西医结合有深远意义。由于该课程具有知识点多、系统性强的特点，传统教学多以教师讲授为主，学生“填鸭式”的被动学习，使得学生主动参与度不高，学习兴趣低下。为了提高教学质量、提高学习兴趣和学习主动性，培养学生独立思考问题以及解决问题的能力，是中药药理学教学亟待解决的问题。

一、影响中药药理学学习兴趣的因素
1.涉及专业学科多、学时不足我院为制药工程专业大三学生开设中药药理学课程，作为专业课，除了要求学生具有中医学基础理论、中药学、方剂学等中医背景知识外，同时还需要掌握生理学、药理学等西医背景知识，涉及专业学科多[2]。教学课时仅有32学时，对于教师来说，在有限的课堂时间既要有效的完成大纲要求内容，又要进行最新研究内容拓展是比较困难的。对于学生来说，课程信息量大、理解困难、内容枯燥，学生容易感到乏味，缺乏学习兴趣。2.涉及中药药理作用广泛中药化学成分复杂，药理作用广泛。每个章节中不同中药药理作用不同，每味中药又有多个药理作用，内容较为零碎。学生学习过程中分不清主次、记忆困难、容易混淆，往往兴趣不高。

二、提高中药药理学学习兴趣的方法
1.传统教学与多媒体结合法在多年的中药药理学教学实践中，笔者发现以课堂讲授为主的传统模式在知识的传授上有其合理性，能达到一定的教学效果[3]。但这种教学方式，不利于培养学生学习的主动性和创造性，也不利于教师与学生、学生与学生之间的交流与互动，长久下来，造成课堂气氛沉闷，学生学习兴趣全无，阻碍了教学质量的提高。多媒体教学方法则是利用了大量的图片，动画，音频、视频等效果相组合的形式，在一定程度上吸引学生的注意力，引起学生的好奇心。但千篇一律的讲读多媒体上的文字和图片，教学效果也不理想。为此，将传统教学法和多媒体相结合，发挥各自优点会相得益彰。例如在介绍山楂、桔梗、半夏这几味中药时，让学生听三段音乐，电影《山楂树之恋》的主题曲、动漫《犬夜叉》的主题曲和电视剧《花开半夏》的插曲，同时欣赏这几味中药的图片，并让学生竞猜音乐的名字，调动起课堂气氛，勾起学生的兴趣，此时引出三味中药，介绍它们的相关知识点，以板书的形式归类总结，在愉悦的氛围中达到了很好的学习教学效果。2.中西药对比法我院制药工程专业大三学生已完成药理学的学习，具备一定的专业知识背景，将中药与西药进行对比，如讲授泻下药时，其泻下作用分为刺激性泻下、溶积性泻下和润滑性泻下，代表中药为大黄、芒硝、火麻仁；而西药的泻下作用原理与中药相同，代表药为酚酞、硫酸钠、甘油。采用这种教学法，既可丰富教学内容、拓展教学范围，又可增加教学的实用性，还能加深学生对某些中药药理作用的记忆。3.典故法为培养大学生的专业学习兴趣，介绍某种中药的药理作用，以典故开头，会达到不错的教学效果。如讲述一个樵夫孝敬母亲的故事引出知母、讲述一个不离不弃、有情人终成眷属的爱情故事引出茯苓、讲述越王勾践振国兴邦的故事引出鱼腥草。还有一些典故是说明中药名字的来历，如三七、柴胡、黄连、川芎等。因此，用此种方法教学，既勾起学生的兴趣、活跃了课堂气氛，还提高了教学效果。4.PBL教学法与以教师为主导的传统教学方法相比，以学生为主导的新型教学方法，更能发挥学生的创造力、提高自主学习能力、增强团队合作精神、调动积极性、激发学习兴趣。美国神经病学教授HowardBarrows首创的“以问题为中心的学习”(Problem-BasedLearning,PBL)教学模式[4]，是在一定的情境中设置问题，让学生以小组的形式推理解决问题，在这过程中完成知识的形成与整合。笔者选取侯家玉、方泰惠主编的中药药理学教材中相应章节作为教学内容，将学生分组，给一周时间网络检索、查阅书籍和期刊，进行资料整理，让学生深刻理解教材内容，全面了解中药药理学的研究方法，激发学生的兴趣和求知欲。最后整理出书面材料，由每组的几个同学进行汇报和PPT展示。这种教学法，强调独立性学习及在学习过程的自我引导，让学生参与其中体会学习的乐趣，给学生提供自主学习的空间和展示自我的平台，提高了学生的整体素质。

三、结语
学习兴趣是使学生保持长期有效学习的关键，也是优化教学质量的必要条件。笔者通过对中药药理学教学方法的探索，发现任何一种单一的教学方法，均无法引起学生的学习兴趣。因此，基于培养学习兴趣的中药药理学教学方法，将多种方法有机结合，扬长避短，形成一种具有特色的教学模式。激发了学生的学习兴趣和探索精神，培养了学生自主学习能力、创新能力、合作互助解决问题的能力。笔者还会在以后的教学过程中不断地探索、完善和总结，旨在提高教学质量，提高大学生的综合素质，为现代化社会输送更多优秀的中医药专业人才。
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