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 [摘要]《新课程标准》指出:数学学习要使学生能够“初步学会运用数学的思维方式去观察、分析现实社会，去解决日常生活和其他学科学习中的问题”.也就是说学生要能够运用数学的方法观察现实世界，分析研究各种具体现象，并加以整理组织，以发现规律，达到能把实际问题实现“数学化”的目标.
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数学来源于生活,又应用于生活中。数学家华罗庚曾经说过:宇宙之大,粒子之微,火箭之速,化工之巧,地球之变,日用之繁,无处不用数学。这是对数学与生活的精彩描绘。数学已渗入各行各业,浸透到社会每个角落。学习数学是为了更好地处理生活中存在的问题,更好地效劳于生活。因而,数学教学生活化是新课程变革的重要方向,也是新一轮根底教育课程变革的根本理念之一。
一、引导学生发现身边的数学
教学中随时随地和学生一起关注身边的数学，感受数学就在我们的身边.在进行立体几何的教学中，教室的空间就是一个绝好的教具，在学习线线关系、线面关系、面面关系时，每次都是学生先找出两个元素平行、垂直、相交的例子以及他们的夹角.在研究平面几何的定理在立体几何中是否还成立时，遇到了这样一个问题:定理“平面内如果一个角的两条边分别和另一个角的两条边相互垂直，那么这两个角相等或互补.”改成“如果一个二面角的两个半平面分别和另外一个二面角的两个半平面垂直，则这两个二面角相等或互补.”是否成立?在黑板上画图解释这一问题效果很差，但是同学们发现教室的门与墙壁构成的二面角和地板与教室间的隔墙构成的二面角恰能构成符合题意的两个二面角，由于门可以开合而保持这种垂直关系，也就是其中一个二面角可以是任意角，因此第二个命题是错误的.借助身边的数学弥补了常规媒体的不足也启发同学们去主动发现和研究生活中的数学问题.为了培养同学们学习数学的兴趣，我在班内开辟了一个小小的论坛，没几天我就发现大部分同学对生活中的数学有着浓厚的兴趣.一位同学提出了一个有关折纸的问题摆下擂台，其他同学争相打擂.学校召开运动会，我趁机组织同学们讨论推铅球怎样用力才能推的更远，为什么出手时以45°角斜上抛最好;长跑时为什么沿着弯道的切线抢道路程才最短…….研究身边的数学简单易行却能发现深奥的数学原理，这大大激发了同学们学习数学的兴趣.
二、引起学生辨析、探究的冲动
利用数学与生活的“差距”，故意制造 “悖论”，极易激起学生的好奇心，从而展开辨析和探究.学习条件概率的时候，考虑到同学们对条件概率问题了解得很少，我在引入时设置了这样一个情景:如果一门高射炮打中飞机的概率是50%，那么同时用两门高射炮打一架飞机，打中的概率是多少?有好几个同学回答100%，但转念一想不可能，同学们相互笑了笑便开始了热烈的讨论.在讲解零概率事件和不可能事件的区别时，先在黑板上画一个矩形，问同学们，如果一个同学蒙上眼睛想黑板扔飞镖(飞镖落在黑板上视为有效)，那么飞镖落在矩形内的概率怎样计算?同学们一致回答只要用矩形的面积除以黑板的面积就可以得到答案.接着我把矩形缩小，直到它成了一个点，再问打中这个点的概率是多少?此时同学们都不敢回答说是0.就在同学们疑惑之际，我借机与他们共同探讨了零概率事件和不可能事件这两个概念.在理解逻辑联结词“或”的意义时，同学们发现像“苹果结在树上或结在地下”之类的句子如果用在作文里一定是个病句，但是在数学课堂上它却是个真命题.既深刻理解了“或”的含义又觉得饶有兴趣.
三、数学问题生活化,感受数学 
新的课程规范更多地强调学生用数学的目光从生活中捕捉数学问题,探究数学规律,主动地运用数学学问剖析生活现象,自主地处理生活中的实践问题。在教学中我们要擅长从学生的生活中笼统数学问题,从学生的已有生活经历动身,设计学生感兴味的生活素材以丰厚多彩的方式展示给学生,使学生感遭到数学与生活的联络--数学无处不在,生活处处有数学。例如:在《导数》的第一节设置了“变化率”,经过“气球收缩率”和“高台跳水”两个问题,让学生阅历直观感知笼统,概括出导数的概念的过程和办法,进而又用学生曾经熟习“高台跳水”问题去研讨导数的几何意义、函数的单调性与导数等问题。学生擅长考虑数学中的生活事例,自身就是最好的学习办法。学生在考虑中不时创新,不时尝试,并不时地体验胜利。 
四、注重理论活动,使学生作业生活化 
假如说课堂教学是学生获取学问的主阵地,那么学生的作业应该是学生学习的“助推器”,是学生生长的生长点。因而,我们在给学生布置作业时要注重理论,要有目的、有方案地组织学生参与具有生活实践背景的数学理论活动,把作业树立在学生已有的学问和生活经历的根底上,设计一些与学生生活有关的作业,引导学生入手、动脑、自主探求数学问题,从而使所学的学问得到拓展与延伸,同时领会到数学的应用价值,逼真感遭到数学就在身边。例如,在学习了数列之后,我们能够为学生在下面几个问题:《买哪家的电视机合算》、《按揭贷款购房研讨》、《家庭理财研讨》中设计一份作业,经过作业的设置, 使学生对实践生活中的常见经济事情有进一步的数学上的正确认识。进一步使学生更深入认识到原来生活中处处有数学。新课程下的数学作业已不再完整是课堂教学的隶属,而是重建与提升课程意义及人生意义的重要内容。作业生活化能够让学生领会到数学的适用性和兴趣性。
 五、尝试数学建模,领悟数学的应用价值 
数学是在实践应用的需求中产生的,要处理实践问题就必需树立数学模型,数学建模和数学一样有古老历史。如欧几里德几何就是一个古老的数学模型,牛顿万有引力定律、电磁学中的麦克斯伟方程组、化学中的门捷列夫周期表、生物学中的孟德尔遗传定律等都是数学建模的光芒模范。目前在计算机的协助下数学建模在生态、地质、航空等方面有了愈加普遍和深化的应用。因而,从某种意义上讲,数学建模是培育现代化高科技人才的重要途径,数学建模被时期赋予更为重要的意义。数学建模能够进步学生的学习兴味。有关材料调查标明,大局部学生对数学建模比拟感兴味,并不同水平地促进了他们对数学及其它课程的学习。在问题处理的过程中领会到数学探究的愉悦,领略到了数学的魅力,对数学产生更浓重的兴味。数学建模问题如“投资买卖”、“手机付费”、“分期付款”、“教育储蓄”等问题都贴近实践生活,有较强的兴趣性,学生容易对其产生兴味,这种兴味又能激起学生更努力地学习数学。 
 
总之,日常生活中有丰厚的数学学问,我们在教学中必需积极地发明条件,让学生在生活实践的情境中发现数学问题,盲目地把数学学问运用到各种详细的生活情境中,这样,学生就能盲目的承受数学,喜欢数学,激起他们的学习兴味,消弭学生对数学学问的生疏感,使学生发现生活中处处有数学,实在感到数学就在本人的身边,让学生真正领会到数学学习的兴趣性和适用性,让数学课堂教学顺应社会生活实践,从而培育出一批真正顺应将来社会需求的人才。
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