试论小学数学教学中学生自主学习能力的培养
山东省青岛市平度市蓼兰镇万家小学    王学会    小学数学
摘要:在小学数学教学活动中，让学生自主参与教学活动是素质教育思想的基本体现，是学生生理心理发展的要求，是提高课堂教学效率的有效途径。教师在教学活动中应充分激发小学生自主学习兴趣，创设开放型课堂教学环境，教给学生自主学习的方法，从而培养小学生的自主学习能力。
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 教学中，必须充分着重学生的主体地位和主体人格，从引起兴趣，激发学生自主习得的动机。创造条件，提供学生自主习得的机会。指导学法，提高学生自主习得的质量。体验成功，保持学生自主习得的动力，培育和提高学生的自主性、能动性和积极性，使他们在掌握人类优秀文化的基础上学会学习，学会创造;在吸取前人知识经验的同时，主动地在学习活动中发展和提高学习能力，逐渐具备充分利用外部条件去发展自身的能力，也就是培养自身自主学习的能力，使学生真正“学会学习”，变被动接受为主动探索，学生能真正“带着问题走向课堂”“带着问题走向老师”，让“每个学生都能抬起头来走路”，使学生的潜能得到充分发挥。
 一、 激发学生自主习得的动机。
现代心理学认为:人的一切行为都是动机引起的，所以激发学习参与动机是引导学生主动参与的前提。动机是激励学生自主学习的内驱力，教学中，教师要注意激发学生学习兴趣，以引起学生参与动机。  新课标要求:数学课程应从学生的生活经验和知识经验出发，根据学生的年龄特点和心理发展

 HYPERLINK "http://www.studa.net/" 规律选材，题材要广泛，呈现形式要丰富多彩，充满着学生乐于接触的，有价值的数学题材。在教学中，我总是从贴近学生生活的例子着手，从他们喜爱的事物着手创设情境。如教学《0的认识》一课时，通过创设童话情景、生活情景、游戏情景三方面营造良好的学习氛围，激发学生学习的兴趣，使数学学习不再是单调的数字、运算，而在童话世界、游戏和生活中，也可学到许多数学知识。教学一百以内进位加法时，让学生根据已有的经验估计得数，并说理由，如35+27，估计六十多，因为5加7满十了，得数应该是六十多，学生通过笔算验证后，果真判断正确无误。此时，学生情绪十分高涨，有一种习得后的喜悦。这时教师抓住这一时机，引导学生观察、探究，这样教学激发学生的内在动机和外在动机，促使学生想学要学。这就为学生积极参与自主习得的提供了原动力。
二、创造条件，提供学生自主习得的机会。
学生有了自主学习的动力，还需要有参与学习的机会。教师要善于根据教材内容、特点和班级学生的实际，想方设法创造条件，为学生提供更多参与自主学习的机会。
1、提供研究材料，让学生全员参与。在教学过程中努力做到:"凡是学生都能发现的知识，教师决不代替;凡是学生能够解决的问题，教师决不能暗示。"因此教师应最大限度让全体学生参与认知的过程中来。例如教学两位数加减两位数的进位加和退位减，让学生通过摆小棒，拨计数器等方法发现个位满十，向十位进一，个位不够减要想办法从十位退一个十当十个一，加小零头再减
2、调动多种感官，让学生全程参与。教师要尽量创造条件，引导学生主动动手操作，动脑思考，动口表达，让全体学生都能自始至终，积极主动参与到学习的全过程中，真正的把"学数学"变成"做数学"促进学生知识与能力得到同步发展，此时教师的主导作用就在于把学生在自由活动中反馈回的零乱无序的信息，抓住实质，认真梳理，归类。及时做"到位"点拨。做学生活动的组织者、引导者、合作者。
3、优化课堂教学，让学生全方位参与。参与必须充分。教师不仅让学生全体、全过程参与，而且还要给学生更多的独立思考和自我发展的机会。在全方位参与学习中，逐步形成自主学习能力，如在教学认识平面图形时，可以这样组织学生全方位参与学习:(1)活动参与:围各种平面图形， (2)交流参与:让学生发表拼组方法;(3)思考参与:围成图形的(4)口述参与:让学生口述操作过程并说出三角形面积公式的推导过程;(5)阅读参与:组织学生阅读材料中有关内容，加深理解计算公式的来龙去脉。
三、指导条件，提高学生自主习得的质量。
学生自主能力的提高，既离不开自身的体验积累，也离不开教师的指导。达尔文说过:"最有价值的知识是关于方法的知识。"显然"会学"比"学会"更重要。因此，教师在教学中，要重视学法研究，教给学生学习方法和策略，让学生由"学会"过度到"会学"。著名科学家李政道博士说:"什么叫学问?是要学怎么问，就是思考问题。"小学生因年龄的限制，认识带有很大的随意性，有时不会自觉的提出目的，认识活动中往往会出现活动的盲目性，思维的混乱性，甚至误入歧途。因此教师要设计富有价值的问题，启迪学生思维，促学生主动思考，提高自主学习的能力。课后进行提问题的思维拓展。
四、创设开放型课堂教学环境。
课堂教学环境是课堂内各种因素的集合。它是由课堂空间，课堂师生人际关系，课堂生活质量和课堂氛围等因素构成的课堂生活情景。开放型课堂教学不仅是一种教学模式，更是一种教学新思想，即把思维的空间留给学生，这是开放式教学的必要条件。
1、让学生在思考问题过程中有一定的开放度。教学就是教学生会学，一个好的开放的教学情景是一节课是否开放式教学的必要条件。例如教学比多(少)求和两步计算应用题时，例题:果园里有梨树1480棵，桃树比梨树少280 棵。桃树和梨树一共有多少棵?教师在教学时没有直接单一的引入例题，而是让学生自己来编出多个以最后求和为基本数量关系的应用题。采用开放性的编题引入，使学生在主动建构的过程中，认识这类两步计算应用题的横向联系，从整体上把握解题规律，同时又训练了思维能力，使学生体验获取新知识的成功感。
2、设计开放型的训练题。(1)条件不唯一。就是学生先对题目从不同角度补充条件，然后解答。这种训练在教学应用题时使用较多。例如，补上一个条件使下面的题目成为一道分数应用题:某电器厂今年四月份生产洗衣机500台，____，五月份生产洗衣机多少台?此题条件的补充方法很多，学生可根据自己的能力补充不同条件，再解答出结果，这就体现了对不同层次学生的不同要求。(2)问题不唯一。就是让学生在补充不同问题中，得出不同的解答。例如:六年级(1)班有男生25人，女生20人。学生可补充如下等问题:男生是女生的几倍?女生是男生的几分之几?男生比女生多几分之几?女生比男生少几分之几?男生占全班的百分之几?女生占全班的百分之几? (3)解法不唯一。就是一题多解，思考方法不一样，它的解题策略也就不一样。例如:有些应用题可用算术解，也可用方程解答，而同样是算术或方程解答，找到的等量关系不同，列出的算式也不同。(4)答案不唯一。就是一道题目有多个解答结果，而且大部分题目在解出不同结果的同时能总结出解题规律。例如在教学倒数后，让学生写出几组互为倒数的数。学生写出许多不同的答案，同时更深入掌握了倒数的规律，即乘积是1的两个数叫做互为倒数。
总而言之，通过设计开放型的训练题，培养了学生的发散思维、求异思维、直觉思维、辨证思维，而这些都是创新思维的基本组成，可以充分培养小学生的自主学习能力，为主体独立参与学习，发挥主体作用奠定基础。                     
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