在科学教学中培养学生的自主探究能力
青岛福林小学  何靖
摘要：科学（3～6年级）课程标准提到：“探究既是科学学习的目标，又是科学学习的方式。亲身经历以探究为主的学习活动是学生学习科学的主要途径。”青岛版科学教材根据小学生认知规律和年龄特点，以学生的生活经验为主要线所，使学生可以更好地理解科学，构建更加合理的科学知识与方法体系，培养学生善于用综合与联系的思想方法去认识问题、解决问题。
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一、 通过自主探求，让学生真正成了学习的主人
    自主探求的实现，完全取决于教师在课堂教学中的作用。卢梭说过：多给孩子真正的自由，少让他们囿于别人的思想；多让孩子自己动手，少让别人替他们做事。这样才使学生在课堂上获取真正的解放。所以学生通过自行探求，使他们真正享受到了学习主人的权力。
1、学生成为课堂中的主体
    在教学中，教师由于只扮演的是一个学习矛盾的挑起者、问题情景的创造者、探究活动的促进者，良好氛围的创造者、课堂方向的调控者，所以学生在学习过程中没有了学习干预，同时也打消了学生在课堂上时时依赖教师的念头，从而使他们真正成了课堂上的主人。比如我在教三年级《科学》上册《我看到了什么》的时候，在组织学生到校园里去观察树的时候，我没有过多的干预他们，但学生们观察得非常认真和仔细，他们或抬头仰望，或低头细瞧，或用手抚摸，碰到新发现时，几个人或是七嘴八舌，或是惊讶，或是惊喜，想干什么就做什么。教师此时只是一个旁观者。但是我觉得学生们正是由于没有了教师的干预，他们才真正成了学习的主人。从而有效地培养他们不时时依赖老师，而主动去寻求知识的学习习惯。
2、创设问题情境，引起学生探究的兴趣
在探究的过程中，最能引发学生学习动机和兴趣的因素是问题情境的创设。问题情境
的创设。问题情境使学生处于良好的智力背景中，可以引起学生的认知情趣，激发学生探究问题的欲望，激起学生解决问题的自觉意志。如在讲三年级上册《纸的秘密》时，先出示一张手工纸，让学生想可以用它来，接着设计了一个小小设计师的比赛活动来导入新课。由于贴近儿童生活，当黑板上出现了五颜六色的小纸船、小衣服、剪纸等作品时，一下子就激发了学生进行科学探究的兴趣。
3、增强学生的自信心
以往学生在学习中表现一种学习上的胆怯。究其原因，是由于教师对学生发表的意见多进行评判的结果。也就是对学生的探求进行了干涉，束缚了他们思想的同时，也大大减弱了他们的学习自信心。放开让学生去探求，使自己成为学习的主人，能有效地提高学生的自信心。他们通过自己探求，虽然难免会有不准确的结论，但它毕竟是自己的探求成果。使学生有了成功的经验，并体验到了探究的乐趣。
二、通过主动探索，提高了学生们认识事物的能力
爱因斯坦把科学定义为：“一种探求意义的经历”。学生们通过不断地自行探求，从中找出事物的因果关系，逐渐认识和掌握客观规律。在学生自行探求中，我们不应在意学生的探求结果，而是注重学生的探求过程，所以学生们有了探求的时间和探求的自由。从而为他们认识事物，揭开自然奥秘，打开科学之门提供了便利。虽然学生们的认识事物的结果在我们大人看来是可笑的、幼稚的，但是我们的学生们却觉得十分惊奇，很了不起，这种惊奇是促使学生们加速对事物进行探求认识的一种刺激。如在教《我看到了什么》这一课时，我问：“校园里的树有什么不同？”同学们争先恐后地回答，“有的树上有花，有的没有花。”“有的树上花是红的，有的是白的。”“有的花大，有的花小。”“有的树上有果子，有的树上没有果子。”“有的树上果子能吃，有的树上果子不能吃。”“有的树上的叶子大，有的树上的叶子小。”“有的树枝比较粗，有的树枝比较细。”“有的树干比较硬，有的树干比较软。”“有的树枝多，有的树枝少。”“有的树枝长，有的树枝短。”“有的树干表面比较粗糙，有的树干表面比较光滑。”“有的树皮厚，有的树皮薄”“有的爬上去容易，有的很难爬上去。”“有的树上有好多虫子，有的树上虫子很少。”“有的把耳朵贴在树上能听到吱吱的声音，有的却不能”“有的……”。学生们对于树的不同点，从上面树梢到下面树根，一下子说出80多种。仅仅关于树的叶子，同学们就说出了30多种。从叶子的大小、颜色、形状一直说到叶片上的花纹。我真的为三年级学生有如此认识事物的能力感到惊奇。这我才真正懂得兰本达说的话“在探索过程中，孩子是一个小科学家”的真正意思。
三、通过自行探索，使学生们的创新意识增强
    在教学活动中，教师要尽量控制自己的讲解，减少无谓的演示，给学生充分的探究时间。即教师要为学生留出提出假设的思考时间，设计探究方案的时间和验证自己想法的时间。如讲四年级上册《水里有什么》一课时，通过学生观察水、让学生想办法除去水中这些杂质，设计方案，学生交流、完整补充方案，然后让学生进行试验操作。
另外，教师不要把上下课当作教学的起点和终点，小学生探究科学的活动往往不是几节课所能完成的。教学中，要让学生通过问题来学习，再通过学习来生成新的问题，打破时空界限，积极开展课后的后续性研究活动。如讲三年级上册《我们周围的动物》一课后，学生通过学习激发了学生观察动物的兴趣。有的学生喜欢观察蚂蚁，我就鼓励他，课后课一观察一下蚂蚁的家在什么地方？喜欢吃什么？他是怎样找食物的？并做好纪录。通过学生的自主探究，生成了许多新的问题，在这一过程中，充分激发了学生探究的兴趣，受到了很好的效果。
四、通过自主探求，使学生养成严谨的科学态度
科学（3～6年级）课程标准关于情感目标是这样定的：“知道科学已经能解释世界上许多奥秘，但还有许多领域等待我们去探究，科学不迷信权威。”科学是要发现问题和解决问题，科学是不断修正以前的理论基础上前进的。科学课上一定要讲科学，要尊重客观事实，要按照科学自身的特点学习科学，不能迷信权威和盲目顺从。在四年级《科学》上册《植物怎样生存》这一课中，我让同学们讨论探究海尔蒙的实验。教材中的实验资料也明确说明：“长成大柳树的物质显然不是从土壤中得到的”。讨论汇报时，有学生提出：“我们认为植物的生长与土壤无关，因为5年时间共少了0.1千克的土壤，太少了，可能这一点也是5年间里被一些小动物或风带走的呢！”。讨论回答固不出我所料，但是后面几组代表的讨论结果却让我非常的惊讶，使我不得不佩服这些同学。还有同学说：“有关，土壤能让水保持住，既不使植物被淹死，也不会使植物干枯”。“我们认为与土壤有关，如果没有土壤的话，植物就会倒下”。更让我惊奇的汇报还在后面：“我们认为植物生长与土壤有关，只不过它需要的量极少罢了。5年时间只要从土壤中获取0.1千克的物质就已经满足了它生长的需要。就像烧菜放味精一样，虽然按比例它放了一点点，但它的作用却是很显著的。”这多么好的见解呀！这是自主探究的结果。如果老师把自己的理解进行一味的灌输，怎么会解放同学们的思维。如果平时不鼓励同学们发表个人的见解，他们又怎么敢与权威“对抗”。不迷信科学，尊重事实，这不正是我们一直要培养的科学态度吗？而这种态度的养成离不开让学生自主去探求。
    由于让学生自主探求科学放开了学生的学习，使得学生的思维冲出定势的禁锢，学生的各种奇思妙想才表露出来，从认识世界最终走向改造世界。
通过让学生自主去探求科学的实践，让学生真正享受到了学习主人的权利，逐渐提高了学生学习的积极性和认识事物的能力，也增强了学生的创造意识。使学生自行探求在科学教学中显示出无穷的魅力。
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