 以活动促发展 助力孩子健康成长
                 ——开展小学综合实践活动的点滴体会
徐清霞    徐秀春
兰州市城关区畅家巷小学  兰州市城关区一只船小学 
新课标指出：“小学综合实践活动课要回归生活和社会。”因此，在教育教学工作中，就要充分考虑学生的活动和交往。从学校、家庭、社会三个方面全面实施教育，让学生的学习不局限于学校、课堂之中，不被作业与成绩束缚。组织开展综合实践活动，以活动促发展，让学生主动实践，主动探索，大胆探究。真正走进生活，亲近实践，从而感悟综合实践活动的魅力。
实践是认识的来源，兴趣是最好的老师。综合实践活动最普遍的方式是学生实践。注重学生的实践体验和亲身经历，是综合实践活动区别于其它课程的根本特点。没有学生的实践，就等于没有综合实践活动课。为了锻炼孩子们的动手制作与家务操作能力，我带领孩子们参与了一次家政体验活动。制作相框、编花篮、缝杯垫、做台灯、缝制小挎包、制作抽纸盒……让学生在原有的生活经验基础上，进行家政教育活动，孩子们在轻松的氛围中学习基本生活技能，感受生活的多姿多彩。
我紧扣当前“关注全球变暖”这一环保的世界热点话题，对学生进行环保教育，教育学生爱护地球，保护环境要从日常生活中的小事做起，从身边做起，从爱护校园绿化，爱护社区绿化，爱护街道绿化做起，从而增强学生的社会责任感。我先后两次组织孩子们参与环保活动。2016年4月，我带领全班孩子来到永登越国开心农场参加了一场主题为《植一棵树，蓝一片天》的班级综合实践活动。让孩子们在明媚的春日里享受到了大自然的温暖，认识植树绿化的实际意义。孩子们通过与环境的“对话”，亲身体验劳动的乐趣，感受美化环境的意义，激发孩子们爱护植物的情感，了解树木与人类的关系，激发了他们爱护树木及热爱大自然的情感。为了培养学生的公民意识，参与意识、社会实践意识，2017年6月，我带领学生参与了一次社区服务实践活动，对学校附近的巷道卫生进行了一次大扫除。孩子们兴致勃勃地带着卫生工具，走上街头，对街巷上的垃圾进行清扫，对围栏进行擦拭。此次活动，孩子们认识到了讲卫生、保护身边环境、爱护环境的重要性，知道了以后要尊重和珍惜他人的劳动成果，培养了他们的责任心。青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至关重要的。
城乡发展不平衡是制约我国经济社会全面协调可持续发展的因素之一。城里的月光有些许飘渺，田野的清风少几多做作。城里孩子过着无忧无虑的生活，乡村娃娃身处天高地远的田野。如何让小学生走出围城全面了解国情？怎样给城乡小朋友搭建交流沟通的平台？这个问题在一次实践活动中得到了参考答案。我班孩子们在家长和老师在陪同下，带着准备捐赠的书包、文具和衣物，专程前往大山深处的皋兰县彬草沟小学开展“爱心传递”活动。在举行简朴的物品捐赠仪式后，正式拉开了孩子们互动游戏的帷幕。在互动中加深了了解、奉献了爱心、建立了友谊，对孩子们以后的成长颇多益处。
针对现在的小学生生活在城市的钢筋水泥群中，对历史了解甚少，再加上祖辈父辈的娇生惯养，使孩子们缺少了学习的精神动力。为了让孩子们了解革命战争历史，弘扬爱国主义精神，激励孩子们积极向上、独立自主的生活态度，我带领全班孩子到兰州八路军办事处纪念馆进行参观活动。孩子们排队入馆，列队敬队礼，跟随老师宣读誓词，随后依次参观。深刻的了解了是革命前辈浴血奋战才换来今天幸福的生活。孩子们通过参观，直观的感受历史的巨变，学习红色文化，学习历史，让孩子们牢记历史，勿忘国耻，从而激励自己奋发图强，塑造健康的人生观。
学生在课堂上的学习内容应依托儿童的生活经验，以他们日常能接触到的内容和问题作为活动的标准，建立起学习与生活的联系，使学生能产生学习和探究的兴趣。所以，在活动设计上要与学生的生活实际建立联系，缩小课程与学生的距离，为学生的知行统一搭起一座桥梁，使它们得以沟通。例如：在进行一年级的综合实践活动《美丽的秋天》时，我充分利用了学校花坛绿植的资源，领着刚刚入校才一个多月的孩子们在学校走了一圈，进一步熟悉校园环境并重点一一介绍了学校的花草树木。之后，组织孩子们捡拾落叶，在操场上用树叶和小伙伴在一起拼图，结束早的在另一区域再组织玩踩影子的游戏。这样的活动，既增进了孩子们之间的感情，又可以通过动手捡、拼真实的认知落叶的形状，感受秋季的特点。让学生自己亲身去生活中体验比课文中的讲述要更有说服力，更能激发学生的学生兴趣。
小学语文学科是一门重要的学科，它既是实用工具，又是积累和拓展财富的一门学科，在所有的教育学科中占重要地位。而小学生由于积累不足，受年龄与经验的限制，缺乏对语言文字的感悟，从而导致学生在写作方面无话可说、无以成文。在我校九项文化工程为依托的条件下，我紧密联系学生实际，结合小学语文学科的特点，以课外阅读为载体，从积累入手转化为运用，通过开展生动有趣的系列语文实践活动，努力提高学生语文水平，收到初步成效生。利用班队会、课外活动等时机，开展诸如“我与好书交朋友”、“读书真的好处多”等主题演讲会、故事会、展示会，可为学生提供展现自我的舞台，增强其对课外阅读的兴趣。另外，在九项文化工程活动中开展读书竞赛活动，如诗歌朗诵、作文比赛、手抄小报、读书笔记、剪贴画册等展评，亦可使学生保持课外阅读兴趣的长期性和稳定性。
综合实践活动的组织开展，要求教师必须适应发展形势、转变教学理念，使综合实践活动课真正服务于学生，让学生在亲身体验和操作实践中，动起来，参与进来，才能不断提高学生综合应用知识的能力，增长同学间合作探究意识，逐步培养学生的创新能力。
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