
为幼儿创设良好的物质环境与心理环境
青岛市城阳区河套街道上疃幼儿园    陈娅娜
 幼儿园工作千头万绪,贯彻规程从何入手？十多年的教学工作经验，加之多种形式的学习讨论、观摩交流，使我们进一步领会了规程精神，大家体会到：要达到教育目标提高保教质量，就要为幼儿创设良好的物质环境和良好的心理环境，这个环境能满足儿童需要，有利于儿童体、智、德、美、劳各方面发展。 
1、 创设环境，促进发展
通过反复学习，研讨实践，我们的教育观念不断更新，工作中把学期目标、周目标以及课程目标与创设环境相结合，把主题活动、语言教学、美工活动等内容与创设环境相结合，为幼儿提供活动和表现的机会与条件，让幼儿主动地参与到各项活动中，教师提供多种操作材料让幼儿亲自动手制作、讲述，培养了幼儿动手能力和语言讲述能力以及与同伴合作交往的能力，促进了幼儿身心和谐发展。
1.创设与幼儿年龄相适应的环境
幼儿年龄的差异不仅仅是生理现象，还表现在他们心理发展水平上，心理发展水平是以他们的生活经验和能力来表现的，相对来说，年龄越小，生活经验越少，他们从事活动的能力以及控制自己、协调自己行为的能力都较弱。所以我们在创设环境时，必须根据年龄特点，创设符合幼儿年龄特点和要求的环境 。大班的幼儿由于知识、经验、语言和抽象概括水平的提高，抽象逻辑思维开始有所发展，好奇心强，爱提问,我们通过创设环境，以满足幼儿不断提出的问题。如：师生共同收集、展出各种贝壳等海洋宝贝，让幼儿辨别认识；在观察角共同制作樱花树叶、枫树叶、梧桐叶标本，让幼儿通过观察制作，寻找树叶异同，从中提出答案，使大班幼儿的活动具有探索性。中班幼儿具体形象性思维占主要地位，主要凭借事物具体形象或表象进行思维，根据这一特点，教师们提供了大量的游戏材料和半成品，有各种饮料瓶让幼儿做娃娃头、服装，用各种果壳用来拼图，用各种颜色吹吹画画。在玩玩做做操作实践活动中提高了幼儿的能力。小班幼儿的思维带有很大的自觉行动性，思维大多是伴着动作而进行的。所以我们就为幼儿布置了具体形象、生活活泼的“娃娃家”来吸引幼儿的注意和兴趣。教师们为“娃娃家”布置上了各种门窗，用麦秸杆作成屏风，用挂历薄膜纸折成一只只蝴蝶，为娃娃准备了小床、沙发等各种用废旧材料制作的电器和厨具，让幼儿分角色扮演爸爸、妈妈和娃娃，让幼儿在游戏中增加交往，体验到游戏的快乐。
2.创设促进幼儿全面发展的环境
教师必须注意环境与教育目标的一致性，创设的环境应有利于幼儿在体、智、德、美、劳各方面的发展而不能偏重于哪一个方面。物质方面的提供应是多样的富于变化的，让幼儿有多种选择的可能，以满足幼儿各种兴趣，我们不仅在室内设置了各类活动区，还利用户外活动场地，保证幼儿户外活动和自由活动的时间。我们在地上用彩色油漆画上各种图案供幼儿走走跳跳，把雪碧瓶装满沙供幼儿踢、滚、拖，用塑料让幼儿练习套圈和绕障碍物跑，大量的器械满足了幼儿的需要，锻炼了幼儿的肌体。
3.创设促进幼儿心理健康发展的环境
心理环境能使人在不知不觉中受到感染和熏陶，良好的心理环境能使幼儿积极向上，相反，不良的心理环境，只能使人感到处处受压抑，导致各种不良品质的形成，也使幼儿的情绪低落，养成消极的思想方法和行为习惯。因此，研究幼儿园心理环境的意义就在于有效地掌握影响人的心理和行为的各种环境因素，通过科学的管理方法和手段，利用和控制这些因素，促进幼儿的健康成长，以保证幼儿园发展目标的实现。
各班根据教学进度、幼儿认识水平和兴趣，设立了多种活动区，做到常换常新、安全卫生，让幼儿在操作活动中发展智力，培养能力。如：根据主题经常变换计算区的内容，在活动中对个别幼儿加以指导，促进其在原有水平上的提高；配合常识教学系统更换科学区的内容，让每一个幼儿通过动手操作获得知识。
美的环境陶冶人的情操，各班根据幼儿的兴趣和爱好，提供了大量的美工材料供幼儿做做玩玩，在音乐区、美工区里幼儿的个性得以健康的发展。为创设一个安全、卫生、舒适、优美的环境，我们经常开展卫生评比，环境检查等活动。为让家长了解幼儿园的工作，我们以《家长一栏》等专栏的形式定期向家长宣传教育要求，育儿知识和交流家园教育情况，并且多次开展“家长开放日活动”“评选好园丁”家长问卷调查等活动，增进家园联系，建立和谐的人际关系。
4.创设与现阶段教育相适应的环境
围绕近期教育目标，通过各种手段的综合运用，这样的教育给幼儿留下了深刻的印象。我们努力根据近期教育目标要求设计和布置环境，利用环境进行教育以达到目标。如：在大班幼儿中开展“爱祖国”系列活动中，我们布置了“可爱的祖国”专栏，专栏里师生共同收集祖国名胜古迹的图片，各地土特产品和幼儿到过的地方的照片，开阔了眼界丰富了知识。再如：冬去春来，当花草树木稍有变化，我们就以“春姑娘”等形式组织幼儿定人定点观察其变化，并用图画记录，从一朵花一棵草的变化记起，慢慢一幅“春天里的图画”构成了。与自然变化同步伐的设置环境，既培养了幼儿的观察力，让幼儿充分的感知了季节的变化，又达到了美化教室的效果，真正发挥了环境的作用
二、利用环境促进发展
幼儿的学习乃至整个发展都是在与环境的交互作用中完成的。通过创设最适合幼儿成长的教育环境，来改变儿童的不良行为，幼儿可以根据不同的环境，建立起新的行为习惯和方式，依据幼儿年龄的特点，创设良好的幼儿心理环境。教师的主导作用体现在是否有意识地积极引导幼儿参与环境的创设，创设符合幼儿发展需要的教育任务，与教育要求相适应的生动形象丰富多彩的环境，以此激发幼儿内在的创造冲动和意愿，激发幼儿的求知欲好奇心，使幼儿通过与环境的交互作用促进发展。创设环境的过程也是一个教育的过程。我们努力让幼儿参与创设环境，并最大限度的发挥环境的作用。
1.重视创设优美、整洁的幼儿园物质环境
《幼儿园工作规程》明确指出，必须“创设与教育相适应的良好环境，为幼儿提供和表现能力的的机会和条件。”物质环境在要求上应该具有舒适、卫生、实用等特点，环境布置应做到绿化、美化、净化、儿童化和教育化。院内设备和材料应丰富多彩，能满足不同幼儿的不同需要。活动室作为幼儿在园的主要生活空间，应宽敞明亮，布置上要体现立体化、平衡化和动态化，即地面、墙面与空间都要充分用来提供教育信息，各种知识之间，知识与技能之间，教师动手与幼儿动手之间要相对均衡，环境布置的内容要随教育的内容、季节的变化而变化。
优美、整洁的物质环境能唤起幼儿对生活的热爱，充实幼儿的生活内容，陶冶幼儿的情操和情感，培养幼儿的良好习惯，激发幼儿的求知欲，让他们在自由的探索中发现周围世界的奥妙。
2.建立良好的幼儿群体，培养幼儿健康的心理品质。
建立良好的幼儿群体，是幼儿园环境的重要内容，他能促进幼儿个体心理的发展，为此教师不仅要掌握幼儿的身心发展的规律，还要研究幼儿的群体问题，努力使群体对其中的每个成员的心理和行为产生积极的影响。应坚持正面教育和集体教育的教育态度，使幼儿个体的才能在集体中得到充分表现，逐渐使幼儿产生自信心和自主感。教师应注意引导、鼓励和帮助，与幼儿参加各种活动并随时肯定表扬他们的积极性和良好表现，这样来激励他们的主动精神。如果对幼儿的活动及活动结果要求过严，指责过多，评价不公正，甚至采取讽刺、挖苦的口吻或不合理的惩罚，必然会挫伤幼儿的心灵，使他们自卑，失去信心，对自己应付周围环境的能力发生怀疑，对自己的行为或自身产生羞怯感，进而影响幼儿的身心健康发展。
总之，创设与教育相适应的良好环境，是一个长期的任务，只有不断的学习，深刻领会规程的精神，真正发挥创设环境也是达到教育目标的作用。
