幼儿园户外活动区材料投放方式与幼儿游戏行为的研究
青岛市城阳区红岛街道办事处中心幼儿园   管红霞
 摘要：本文简单分析了户外游戏活动价值，针对幼儿园户外活动区材料投放方式与幼儿游戏行为展开了深入的研究分析，结合本次研究，发表了一些自己的建议看法，希望能够明确幼儿园户外活动区材料投放方式对幼儿游戏行为影响，科学合理的进行各类活动材料的投放，充分发挥出活动材料的价值和作用，促进幼儿的全面健康发展。
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游戏属于幼儿园幼儿日常教学活动的主要组成部分，属于幼儿全面发展教育的一种重要组成形式。户外游戏对于幼儿有着非常大的吸引力，通过户外游戏方式，能够很大程度上提高幼儿参与的积极主动性，更好的实现幼儿教育教学目标。当前幼儿教育中对于户外游戏活动的重视度越来越高，不仅在相关教育法规中有全面的表现，更多的集中在与幼儿教育有关的人群方面。当前幼儿园教育不再将孩子局限在教室展开各类教育教学活动，在合适的时间，老师会带领幼儿在户外展开各类游戏活动。当前幼儿园户外活动区材料投放方式对幼儿的游戏行为有着非常重要的影响，本文就此展开了研究分析。
1. 户外游戏活动价值
1.1 培养幼儿参与体育活动的积极主动性
兴趣是最好的老师，幼儿园阶段幼儿的各类学习以及活动行为很大程度上受到个人兴趣因素影响，幼儿只有产生兴趣，学习的积极主动性才能有显著的提高，更好的发展进步。幼儿期属于各类兴趣爱好培养的关键时期，采取户外游戏方式能够将学生从枯燥乏味的教学活动中解放出来，更好的满足幼儿对自由的向往和需要。另外，户外游戏活动有着非常多的形式，能够更好的满足幼儿的需求和兴趣。
1.2 促进幼儿的生长发育，使幼儿自身素质有显著提高
通过户外游戏活动方式，能够很大程度上促进幼儿的生长发育，使幼儿自身素质有显著提高。幼儿的健康不仅需要有足够的睡眠以及营养支撑，同时还与体育活动有着十分密切的联系。幼儿阶段人体各个器官系统属于发育关键阶段，适宜的体育活动能够更好的促进幼儿肌肉和骨骼的发展成熟。户外的空气以及阳光等也能对幼儿起到一定的积极促进作用。
1.3 使幼儿基本运动性能得到均衡发展
幼儿时期需要逐渐掌握跑、跳、爬、滚等一系列基本运动技能，在进行户外游戏锻炼时，受到游戏多样性因素影响，幼儿可以在不同区域借助多样的游戏材料以及游戏类型，无形之中锻炼各项基本技能。合理的体育锻炼能够帮助幼儿积累丰富的运动经验，比如说开展追逐游戏，幼儿一方面要学习追逐和奔跑，同时还要掌握转身以及躲闪等方面的技巧，将自身运动与他人运动联系和协调在一起，实现对幼儿运动能力的充分发展。
1.4 使幼儿心理能力得到提高
虽然户外游戏活动更多的是身体方面的锻炼，但是幼儿在身体锻炼的同时还能实现心理能力的有效发展。首先，幼儿在运动过程中需要对速度快慢以及距离远近进行判断，使视觉、听觉等多个感官共同参与；其次，户外游戏活动能够很大程度上打破年龄以及班级等因素的限制，拓展幼儿的人际交往空间，幼儿可以和不同年龄熟悉或者不熟悉小朋友打招呼，一块游戏，发展幼儿的人际交往和表达能力；最后，部分年龄相对较小的幼儿，其行为能力主要从身体运动等方面体现，幼儿如果在自身态度方面抱有肯定态度，那么其自信心将会有明显的提升。
2. 幼儿园户外活动区材料投放方式对幼儿游戏行为的影响
游戏材料是幼儿的主要学习资源，同时也属于幼儿游戏行为的主要途径方式，不同的投放方式会对幼儿游戏行为产生不同的影响。
2.1 幼儿园户外活动区材料投放数量对幼儿游戏行为的影响
相关研究表明，活动材料投放过多会很大程度上减少幼儿的社交行为。在投入相同数量活动材料后，幼儿游戏行为会受到老师教学方法、材料颜色、特征、新旧以及可操控性等方面因素影响，活动材料数量变化占据主导性地位，从幼儿的退缩行为频次以及出现亲社会行为频次角度出发，活动材料数量与人数的比例以3：2最佳，当材料数量与人数相同时，即每个幼儿都有一个游戏材料时，那么幼儿会出现非常明显的退缩行为，运动行为以及材料使用频率有明显的下降，具体如下图1所示。老师需要对活动材料数量有充分全面的分析考虑，不能仅依靠经验，需要与游戏内容结合在一起，做好活动材料投放的科学合理选择。
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图1 材料数量与退缩行为频次
2.2  跨学科领域活动区材料投放对幼儿游戏行为的影响
当前在跨学科教育方面尚未有统一的定义，有专家认为，将课程各个方面结合在一起，彼此之间建立相应的联系，在广阔领域中开展各项教学活动。不同的游戏材料会使儿童有不同的行为特点。在跨学科领域活动区材料投放与亲社会行为方面，结合不同的领域内容，也就是学习和游戏之间的结合，能够将自然活动与教育活动有效结合在一起。部分幼儿在正常教育活动中相对较为安静，但是在搭配不同领域活动材料之后，这些幼儿的好奇心会有明显的提高，表现的异常活跃；在跨学科领域活动区材料投放与破坏行为方面，幼儿在游戏活动中存在有十分普遍的破坏行为，幼儿园老师为了避免安全隐患出现，会出现对幼儿的游戏行为进行限制或者指导。
2.3 单色材料与彩色材料对幼儿游戏行为的影响
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图2 单色材料与彩色材料
    首先，在幼儿亲社会行为方面，在投入单色材料与彩色材料之后，幼儿的亲社会行为会出现明显的变化，投入单色材料时幼儿的亲社会行为频次明显高于投入彩色材料情况；其次，在幼儿破坏行为方面，投入单色材料破坏行为频次明显低于彩色材料投放；最后，在幼儿退缩行为方面，投入彩色材料出现的退缩行为频次要明显高于单色材料。另外，中班和大班幼儿实际情况也存在有一定的差异性，随着年龄的增长，游戏中的退缩行为有明白显得减少。
结束语
    幼儿园户外活动区材料投放方式会对幼儿游戏行为产生非常大的影响，主要表现在活动材料数量、跨学科领域活动材料以及单色彩色游戏材料等方面。为了充分发挥出幼儿园户外活动区材料投放价值，提高幼儿游戏行为有效性，国家相关部门需要提高在幼儿体育活动材料方面的重视度，加强材料价值认同，保证各个方面的观念能够相互统一，对活动材料的价值有一个全面的认识，老师在进行活动材料的投放时可以参考以往经验，但是不能过于依赖，与儿童的喜好结合在一起，结合多个方面因素综合分析考虑，提高材料投放有效性，为幼儿的成长发展打下良好的基础。
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