学会调控情绪教学设计
一、教学目标：

1、 情感态度价值观：让学生认识到调控学生情绪的重要性，使其面对情绪问题时有自主调节的愿望，自觉培养积极，乐观，向上的情绪状态。

2、 过程与方法：联系实际由小组内部探究扩大到全班同学交流合作，师生共同总结调控情绪的多种途径和方法，并培养学生自己具有尽量避免产生不良情绪的能力。

3、 知识能力目标：了解情绪需要调解，知道情绪调节的有效方法。

二、教学重点、难点

4、 认识情绪需要调节，可以调节是本课的重点。

5、 了解和正确运用调节情绪的具体方法是本课的难点。

三、教学方法：

　　问答法、自主合作探究式教学法、情景教学法

四、教学媒体：

电脑、大屏幕、课件

五、教学过程：

（一）创设情景，导入新课

通过《小小少年》歌曲的欣赏让学生在优美的音乐声中轻松愉快地走进课堂，学习新的知识。让学生体会从少年到青年，随着年龄的增长我们的烦恼逐渐增加。那么我们怎样才能摆脱这些烦恼呢？让自己每天都拥有快乐的心情呢？我们需要学会调控自己的情绪。

　　  课题：  学会调控情绪（板书）

　（二）精讲导学：

　　人的情绪在不同年龄阶段表现出不同的特点，你知道青少年时期的情绪有什么特点吗？

　　李伟画画非常好，曾获得美术比赛一等奖，他是班级的宣传委员。一天中午，他正在出板报，很多同学围观，不少同学赞叹，李伟听后心里美滋滋的 ，脸上始终洋溢着微笑，画得更起劲。

这时，小刚过来，对板报提出了一些批评，李伟不高兴了，回头生气地看着小刚，小刚还在说，李伟扔下粉笔，冲着小刚大声地说："你行，我不干了。"剩下小刚和其他同学尴尬地站在那里。

　　问：李伟有哪些情表？

　　活动:[说说心里话]：同学们在自己的学习和生活中有无类似感受呢？如果你相信大家就请你把自己的快乐、烦恼、痛苦的事讲给大家，让我们与你共同分享。

　　听了同学们对情绪的亲身体验,你认为这些情绪有什么特点?

　　学生回答：略

　师:总结青少年时期情绪的特点：丰富而强烈、不稳定、易冲动、自控能力差等。

　　同学们不良情绪不仅影响我们的正常生活有时还会使我们走上违法犯罪的道路。

　　小梁在打篮球时不慎将球击中了小丽的头部。小丽立即上前大声指责小梁，认为他是故意用球打自己。

小丽的朋友陈某要帮助小丽教训小梁。小梁也非等闲之辈，当即求助朋友阿锋。当晚，双方发生群体性斗殴。两人都受伤，事后滋事双方被刑事拘留审察，最后案件交法院审理。

　　陈某被依法判处有期徒刑五年，小丽则被判处有期徒刑二年六个月，缓刑三年。

　　问：1、导致小陈行为的原因是什么？

　　　　2、小陈的事例告诉我们不良情绪会有哪些危害?

　鉴于以上事例，同学们当发现自己有不良情绪时，应该及时排解，学会调控情绪。

　　（三）抓住重点

　　有人说："三九月的天，孩子的脸，说变就变。"请同学们看64页三幅图。

　教师：从刚才三个同学的语言中我们看到了他们不同的情绪表现，同样面对下雨，为什么不同的人会有不同的情绪表现呢?

　　教师积极鼓励学生畅所欲言，最后得出结论：情绪与人们看问题的角度和态度紧密相连，面对同样的事情，由于人们看问题的角度不同，所持的态度不同，形成的情绪也就不一样。可见，情绪可以调适

　情绪可以调适

　　　　　　　　　　　　情景事件

　　情绪与人们看           ↑不同

　　问题的角度和        态度  角度（关键）

　　态度紧密相连            ↓影响

　　                       情绪

　　（四）拓展延伸

　　材料一：清代大书法家郑板桥在山东潍县做官时，收到一份家书，内称家人正因为一墙之地的纷争和邻居打官司，家人十分气恼。郑板桥见信之后赋诗一首，托人带回家里："千里捎书只为墙，让他三尺又何妨？长城万里今犹在，不见当年秦始皇。"这种大度的气魄感染了家人，让出了三尺地面，感动了邻居也让出了三尺地面。如今不但秦始皇不在了，郑板桥也不在了，一段"六尺巷"的佳话却流传下来。

　　材料二、学生讲述张海迪、桑兰的事例。

　　思考：1、你从郑板桥处理麻烦事的事例中得到什么启示？

　　　　　2、张海迪、海伦、桑兰、霍金他们为什么这么快乐？

　　学生思考一分钟，找学生分别回答两个问题。

　　教师总结：

　　1、郑板桥以宽广博大的胸怀化解了一墙之地的纠纷。

　　2、因为张海迪、桑兰他们热爱生活，有着乐观的生活态度，所以他们面对挫折，依然保持积极向上的情绪。

　　结论：生活具有酸甜苦辣，人的一生总不会一帆风顺。不论遇到什么事情，只要我们具有宽广博大的胸怀、积极向上的心态、乐观的生活态度就会保持积极、乐观的情绪。

　情绪可以调适

　　　　　　　　　　　情景事件

　　情绪与人们看         ↑不同             宽广博大的胸怀

　　问题的角度和    态度  角度（关键） →    积极向上的心态

　　态度紧密相连         ↓影响              乐观的生活态度

　　                    情 绪　　（五）难点突破

　　俗话说，人有悲欢离合，约有阴晴圆缺，人生不如意十有八九，一旦当我们有不良情绪形成时，应如何排解呢？

　　活动：[请你出招]出示几个反映不同情绪的情景图片

　　 妈妈要求真高，总唠叨，真烦

　　有什么了不起

　　敢骂我，明天等着瞧

　　我真笨，总不及格

1、 想象图中的同学遇到什么问题？

2、 你认为他（她）应该怎么办？请你帮他想办法化解不良情绪。

　　小组各选一个情景进行讨论或教师分配

　　小组代表回答

　　师：同学们的方法都很好，说明都充分运用了自己的智慧。下面，大家能不能再结合自身的情绪体验，谈一下调控情绪的小妙招，小绝招。

教师肯定学生说的调节不良情绪的办法很好。  教师将学生提出的办法归类再补充一些。

　　调节情绪的方法：  注意转移法

　　　　　　　　　　　合理发泄法

　　　　　　　　　　　理智控制法

　　　　　　　　　　　求助法

　　了解了这些调控情绪的方法，相信同学们一定会找到化解心中烦恼和痛苦的妙方，保持乐观的情绪。

　　（六）课堂小结：

　　 学习完这节课，你有什么收获？

师：我们一旦有了不良的情绪就要采取适当的方法加以调节，及时进行排解。生活的快乐是自己创造的，快乐的心态带来快乐的体验。让我们都有一个好心情。

大家一起来唱《幸福拍手歌》。

