在高中英语教学中培养学生自主学习能力
山东省青岛市第三中学    代晓梅      高中英语
【摘要】自主学习是近二十年来英语教学研究领域的一个热门话题，它在英语教学中起着非常重要的作用，不仅有利于学生提高学习成绩，而且是他们终身学习和毕生发展的基础。英语教学要注重培养学生的自主学习能力，使学生学会管理自己的学习，提高学习效率。
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　　新课改为我们教育教学工作者提出了新的挑战和更高的要求，要求我们转变教学观念，更新教学理念，创新教学方法，改革课堂模式，改变传统教法，把课堂还给学生，把学习的主动权教给学生，把学生学习兴趣的激发、积极性的调动、主体地位的发挥等作为教学的中心任务，把培养学生的自主学习能力、创新能力作为教学的最终目标。下面就如何提高学生英语自主学习能力谈谈自己的看法和做法。
　　一、小组合作，探究学习
　　自主学习是高效课堂的前提，合作学习是高效课堂的动力，探究学习是高效课堂的升华，也是目标、任务实现的体现。在探究学习过程中，教师对学生的自主学习、合作学习进行点评总结，在对本课的教学内容、目标认真分析的基础上，教师应做到精讲精练。精讲就是讲解要精辟透彻，画龙点睛，对学生的问题要一针见血。教师应依靠教学大纲，深研教材，落实每节课的知识点，突出重点，突破难点，使学生与新知识之间的矛盾得到解决，从而促进整个教学过程的升华。精练就是要做到内容适当集中，内容适当加深，同时注意全班同学的反应，为学生当堂解决问题。在探究式学习过程中，对小组合作不佳的情况，教师应通过小组的评价来调控，让学生意识到他们是一个整体，必须合作才能取得成功，共同进步。对合作学习过程中的课堂喧哗，教师可以用手势、眼神提醒，对合作学习优秀且噪声小的小组可提供附加分。同时，老师的合理评价对指导和调节学习过程起着重要作用，它可以使学生深受鼓舞，从而产生巨大的学习动力。因此，在探究学习过程中，教师要坚持以正面表扬和激励为原则，从而使每个学生都有进步，听、说、读、写四项基本技能都得到全面提高。首先，新课标在强调以人为本的理念的同时，要求教师在课堂教学中实现自身角色由知识的讲授者向自主学习的引导者的转换，在一个民主而平等的课堂人际关系下促进学生形成一种“自主、合作、探究”的学习方法。合作式英语教学法便是这种以人际互动为基础，以学生为中心的教学方法。它的实施将极大地促进学生语言认知能力全面充分的发展，为以后终生学习奠定一个可持续发展的平台。其次，合作学习倡导小组的“积极互赖”，强调个人和小组的责任。在4～6人的“组间同质，组内异质”的小组当中，组员之间不是“你死我活”的竞争关系，而是一种“沉浮与共，同生死、共患难”的伙伴关系。学习中，接受较快的同学会想方设法帮助学困生，使其迎头赶上，获得成功。学困生由于这种“积极互赖”，会加倍努力，力争为小组奉献一份力量。合作学习倡导师生、生生之间的相互欣赏、共同激励，彼此包容。另一方面，在不断的互动学习交流中，学生也发展了自己的人际交往能力。在这种积极主动的英语学习氛围下，学困生能够逐渐摆脱情感态度方面的障碍，增强自信，提高学习兴趣，从而提高英语学习成绩。
二、想方设法，激发兴趣
　　英语是语言，而语言的使用只有在情境中才有意义。因此，情景教学为英语的课堂教学的有效性提供了有力的条件和坚实的后盾。如学习School life时，展示英国学校的学习生活视频，让学生明白英国的教室非常大，可是，一个教室里的学生非常少，且教学设备多，例如，教室的墙上有许多书架等等，和中国的学校不同。紧接着，简单介绍Reading是中国交换生到英国就读一年后，通过一年中在英国学校的学习和对英国学校的了解，所写的一篇纪实性文章，通过阅读文章，可以了解到更多的英国学校的学习生活。这样，学生对文章的阅读兴趣倍增。再如学习Thegrowingpains的Reading前，展示Eric一家在客厅里气氛异常的场景：爸爸、妈妈怒斥Daniel，而Daniel气愤离开的矛盾激烈化的视频镜头，再以引导性的问题Whathappenedonearth？（到底发生了什么事？）而激发起学生阅读的欲望，为有效阅读奠定基础。学生在活动中，体验学习的快乐、感受学习的成功。活动的方式很多，笔者认为课前的准备或课后的巩固是常用的第二课堂活动方法，被多数教师所采用。第二课堂的主要目的是通过活动法，让学生在做中学、学中做，激发学习兴趣和热情。如学习School life的Reading前，让学生上网查询不同国家的不同学校的学校生活的异同，由于在初中阶段已经接触过这类素材的文章和话题，对中、外中小学的课程设置、课外活动的设置、兴趣小组的开展情况等有所了解，再让其了解英国等国家的高中学校的生活情况，学生会兴趣极高，尤其是，以上网的方式，是学生们喜爱的活动，也是学生们热衷的一种娱乐方式。在要求学生把所查询的资料和信息在课堂上展示、交流，可以有效推进学生的自主学习。
　　三、改变教法，乐学英语
　　传统的教学方法是教师一人“一讲到底”，教师的一言堂、众人听的教师的主导地位，确定了课堂上教师说的算，学生只是被动得接受知识，成为知识的容器，毫无选择地接受老师的给与，学生毫无兴趣可言，没有主动权，没有积极性和主动性，只是无条件地被动接受。这种教学方式延续了几十年，在这种教学模式下，学生的主动性被扼杀，积极性被磨光，更谈不上学生的创新意识和创造力了。为此，新课改下，改变教学方法和方式，如情境法、问题法、活动法等，以激发学习的兴趣、调动学生的积极性、培养学生的自主学习成为课改的主旋律，也是学生终身学习的需要。如人教版高中英语必修一Unit1Friendship的reading时，展示AnneFrank的图片，提出问题Doyouknowthegirl？（SheisAnneFrank）再展示更多的AnneFrank的视频画面，让学生对Anne的生平有更深刻的了解和充分的认识。如AnneFrank，bornin1929，inGermany、in1933，movedtoAmsterdam、from1940.紧接着教师再以简洁的语言说出本节课的学习目标Today，wewillreadherpageofthediary.学生们通过看Anne的图片和视频片段，对其所写的日记定有好奇感，所以会有迫不及待想读的感觉，有效地激发了学生的阅读兴趣和想读、乐读、主动学习的积极性。
　　总之，在英语课堂教学中，促进学生的自主学习能力的提高，对增强学生学习兴趣，提高教学效率，优化学生的学习品质，开发学生的思维潜能有着深远的意义。我们应充分调动教师和学生的积极性和创造性，更新教育观念，使其充分认识到自主学习的重要性，努力培养自主学习的习惯，进一步提高英语教学的质量，以适应学生未来发展的需要。高中英语新标准倡导的“以学生为中心”的教学理念，让学生成为课堂的主体的教学模式，通过学生自主、合作、探究学习，建立一种让学生之间、师生之间相互尊敬、相互了解和合作的新型关系。它使学生学习具有主动性、持久性，从而激发了学生学习英语的兴趣、信心，使学生在互相帮助、互相探究的过程中学习成绩、学习兴趣、语言交际水平得到全面提高。
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