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一、幸福文化视域中大学生思想政治教育面临的新问题
高校是思想政治教育的主要阵地。幸福文化建设的不断拓展和深化，赋予了高校大学生思想政治教育新的任务和内容，对大学生思想政治教育方式方法变革提出了新要求，同时，大学生幸福感淡化、幸福观扭曲则使高校思想政治教育面临许多新的问题。第一，大学生思想政治教育中幸福观教育缺位。教育与幸福有着密切的联系。从根本上说，教育的目的是培养人的生活能力和幸福能力，人们的幸福观、幸福品质、幸福能力的形成都要依靠教育。思想政治教育是塑造幸福观、培养幸福品质的重要渠道，应该发挥更大的作用。但是，长期以来，我国高校对大学生幸福观培养没有引起足够重视。目前的高校思想政治教育体系偏重于以意识形态为核心的政治教化，幸福观教育被边缘化，大学生难以接受到非常系统、全面的幸福观教育，同时，即便是对幸福观有所涉及，也往往非常零散，且偏重幸福知识的传授，这与多变、多样的经济社会生活明显脱节，不利于对当代大学生人生观和价值观的引导。第二，大学生幸福观偏差导致人生观、价值观扭曲。幸福观是幸福文化的核心，是人生观的重要组成部分，是人们对什么是幸福、如何追求幸福，以及如何面对不幸等问题的基本态度和观念。科学的幸福观有利于大学生以积极乐观的态度面对人生中的喜悦和苦难，科学地规划人生，实现健康成长与发展。当代大学生幸福观的主流是积极健康的。但不可否认，由于种种原因，一部分大学生中存在着幸福观偏颇甚至扭曲的现象，如丧失幸福理想，对幸福理想持怀疑态度；崇尚拜金主义、享乐主义幸福观；信奉功利主义、个人主义，为了个人利益不惜损害社会和他人利益；得过且过，不思进取，知足常乐，把平庸当作幸福、当成美德。上述消极的幸福观必须加以正确的引导，引导和帮助大学生树立正确的人生观、价值观。第三，思想政治教育方式、方法落后，不能保证大学生在幸福体验中接受教育。不可否认，教育是人类追求和实现幸福的手段，教育的目的、过程和结果应该体现幸福。思想政治教育是教育的一种特定类型，也应该让大学生体验到教育的幸福和学习的快乐。但是目前，一些高校思想政治教育没有适应新形势下大学生思想道德发展的新变化、新趋向，不能贴近学生，走进生活，教育方式单一、死板，缺乏灵活性和生动性，教育者只重教书，不重育人，缺乏受教育者情感与行为的参与，快乐学习和幸福教育的初始理念已然失落。为此，要积极创新思想政治教育方式方法，改变人们对思想政治教育的陈旧看法，使大学生乐于去接受思想政治教育，并真正体验到教育的愉悦和幸福。第四，大学生幸福感淡化阻碍了思想政治教育效果的进一步提高。幸福感是人们根据内化了的社会标准对自己生活质量的整体性、肯定性的评估，是人们对生活的满意度及其各个方面的全面评价。当代大学生生活在物质资料比较充裕、社会关系比较和谐、文化生活丰富多彩的时代，并不缺乏产生幸福感的物质、精神和社会条件，然而很多大学生缺乏幸福感，甚至一些大学生因为自己所处的幸福情境，反而产生沉重感、负担感。幸福感淡化导致大学生思想政治教育缺乏实效，一些大学生不同程度地存在政治信仰迷茫、理想信念模糊、价值取向扭曲、诚信意识淡薄、社会责任感缺乏、艰苦奋斗精神淡化、团结协作观念较差、心理素质欠佳等问题。增强思想政治教育的说服力，需要全社会行动起来，积极营造良好的社会环境和条件，切实提高大学生的幸福感。

二、幸福文化建设背景下大学生思想政治教育创新的着力点
幸福观在大学生思想政治教育体系中有重要作用，主要体现在引导大学生拨正人生航向、激发精神动力、培育健康人格等。把幸福观教育纳入到大学生思想政治教育体系，要着眼于激发和调动大学生的主动性和积极性，使大学生在教育过程中获得真正的愉悦感和幸福感，自觉地进行完善自我的教育。为此，必须建立起系统的幸福观教育教学体系。一是建设第一课堂，将幸福观教育内容写进教材、引入课堂；二是丰富第二、三课堂，积极开展实习、实验、实践以及创新、创业、创造等活动，让大学生在实践中具体感受竞争的幸福、奉献的幸福、成功的幸福，形成健康的幸福观，不断提升自身的幸福品质和幸福能力。第三，创新思想政治教育方式方法。要尊重大学生的主体地位，变革传统的填鸭式教育方式，使大学生在思想政治教育过程中真正体会到愉悦和幸福。一是提高思想政治理论课的吸引力和感染力。要充分发挥思想政治理论课的主渠道作用，积极发挥教师和学生两个积极性，让课程贴近大学生思想特点和生活实际，使大学生对于思想政治理论课不仅乐闻而且信服。二是强化思想政治教育的体验性和实践性。在思想政治教育中，大学生的直觉感悟、情感体验等非理性因素往往有非常关键的作用。充分重视体验与实践活动的积极作用，才能增强思想政治教育的实效性。强化思想政治教育的体验性和实践性，就要把体验环节、实践环节作为高校思想政治教育课程的组成部分，形成独立的课程体系。三是在学习、生活、交往、心理、就业等方面，积极营造良好氛围，着力加强对大学生的服务工作，为学生排忧解难，想学生之所想，急学生之所急，对他们倾注更多关爱，实现潜移默化的思想政治教育。第四，在全社会营造良好环境和条件，提升大学生的幸福感。大学生的幸福感直接影响着思想政治教育的效果。提升大学生的幸福感，需要良好的社会、校园和家庭的环境。在社会环境上，要大力发展生产力，加强社会主义精神文明建设，营造健康、积极、向上的文化氛围，加强法制建设，完善法律法规，给成员提供丰裕的物质生活、公平的竞争环境、合理的社会生活体制和适度的发展空间。在校园环境上，要规范学校秩序，美化校园的物化环境，培育良好的校园风气。在家庭环境上，父母要努力营造民主宽松的家庭气氛，塑造和谐、信任的亲子关系，建立平等对话的沟通模式，同时，父母要时时处处以身作则，使大学生在潜移默化中接受教育。

