牵正复瘫汤联合针灸治疗面瘫的效果
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摘要：目的探讨牵正复瘫汤联合针灸治疗面瘫的临床效果。方法将2016年3月至2017年2月70例面瘫患者作为研究对象随机原则分组，各纳入35例。针灸组单纯给予针灸治疗，联合组采用牵正复瘫汤联合针灸治疗。比较两组面瘫临床治疗效果；不良反应发生率；干预前后患者H-B评分、生活质量评分。结果联合组面瘫临床治疗效果高于针灸组，P<0.05；两组患者不良反应发生率无存在明显差异，P>0.05；干预前两组H-B评分、生活质量评分相近，P>0.05；干预后联合组H-B评分、生活质量评分优于针灸组，P<0.05。结论牵正复瘫汤联合针灸治疗面瘫的临床效果确切，可有效改善患者病情，促进其生活质量改善，无明显不良反应，效果肯定。
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引言
面瘫是常见面神经麻痹疾病，多数患者预后差，可遗留不同程度面肌挛缩、面肌痉挛和联带运动等，对患者生活和社交造成不良影响[1]。本研究分析了牵正复瘫汤联合针灸治疗面瘫的临床效果。

1资料与方法
1.1一般资料。将2016年3月至2017年2月70例面瘫患者作为研究对象随机原则分组，各纳入35例。联合组男23例，女12例；年龄21-65岁，平均（41.18±2.13）岁。针灸组男24例，女11例；年龄21-66岁，平均（42.34±2.66）岁。两组一般资料具有可比性，差异无统计学意义（P>0.05）。1.2方法。针灸组单纯给予针灸治疗，穴位选择阳白、攒竹、地仓、合谷、颧髎、四白和足三里为主穴，并岁正加减承浆、迎香、申脉、鱼腰、牵正等穴位。其中，足三里采取补法；面部腧穴进行平补平泻治疗；阳白、攒竹则向鱼腰部透刺。上述穴位均进行温针灸，留针20分钟。每天1次，治疗10次为一个疗程，在完成一个疗程后休息3天进行第二个疗程治疗。联合组采用牵正复瘫汤联合针灸治疗。方剂：黄芪40g；鸡血藤30g；熟地、白芍20g；木瓜、天麻、当归15g；木香10g；白附子、红花、僵蚕、桂枝、全蝎6g；甘草5g。上述方剂每天1剂，分早晚两次服用。治疗10次为一个疗程，在完成一个疗程后休息3天进行第二个疗程治疗。两组均治疗2个疗程。1.3观察指标。比较两组面瘫临床治疗效果；不良反应发生率；干预前后患者H-B评分、生活质量评分。显效：症状消失，面肌挛缩、瘫痪、口眼联动征等均消失，H-B评分达到I-II级；有效：上述症状有所好转，H-B评分达到III级；无效：上述症状均无改善，H-B评分低于IV级。面瘫临床治疗效果为显效、有效百分率之和[2]。1.4统计学处理方法。采用SPSS18.0软件统计数据，计量资料、计数资料分别作t检验、检验，结果以P<0.05说明有统计学意义。

2结果
2.1两组面瘫临床治疗效果相比较。联合组面瘫临床治疗效果高于针灸组，P<0.05，如表1。2.2干预前后H-B评分、生活质量评分相比较。干预前两组H-B评分、生活质量评分相近，P>0.05；干预后联合组H-B评分、生活质量评分优于针灸组，P<0.05，如表2。2.3两组不良反应发生率相比较。两组患者不良反应发生率无存在明显差异，P>0.05，见表3。

3讨论
目前治疗面瘫主要采用面神经抑制、局部肉毒毒素注射等，但效果欠佳。中医认为面瘫为“口眼歪斜”证，其病因在于正气不足和卫气不固、筋脉气血不畅，在治疗上需遵循祛风解痉祛痰原则[3-5]。牵正复瘫汤中黄芪、当归和熟地可行血补气；木香、桂枝可温经通脉；白芍、熟地可调和营卫；木瓜、甘草可柔肝缓急；鸡血藤、红花可活血化瘀通络。诸药合用，可共奏活血通络、养血补气和柔肝缓急之功。而针灸治疗则可疏通面部阳明经、少阳经，促进气血运行通畅[6-7]。本研究中，针灸组单纯给予针灸治疗，联合组采用牵正复瘫汤联合针灸治疗。结果显示，联合组面瘫临床治疗效果高于针灸组，P<0.05；两组患者不良反应发生率无存在明显差异，P>0.05；干预前两组H-B评分、生活质量评分相近，P>0.05；干预后联合组H-B评分、生活质量评分优于针灸组，P<0.05。综上所述，牵正复瘫汤联合针灸治疗面瘫的临床效果确切，可有效改善患者病情，促进其生活质量改善，无明显不良反应，效果肯定。
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