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摘  要：本文立足于农村学校在学生养成教育方面存在的问题及在教育实践中经过长期的探索业已形成的有效的做法为出发点，就如何立足农村学校实际，探索有效德育方法，抓好学生养成教育作了简要的探讨。
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有效的德育方法是根据德育对象的实际情况而制定的，具有鲜明的针对性。美国政治心理学学者威廉·F·斯通曾指出，在选择教育方法时，“听众的教育水平、他的专业兴趣、甚至成员的智力都是需要考虑的因素。在考虑用最有效的沟通方法将信息传送给接收者时，要注意他们的知识和情绪差异。……个性动力可能会促使某些态度的发展并影响变化的敏感度”[1]，故而，有效的德育方法必须具有鲜明的针对性，这也就是常说的“一把钥匙开一把锁”。

（一）抓好入学教育这一关键

对学生进行德育工作，只要抓住了关键环节就会起到事半功倍的效果。新生入学时，那些来自小村庄的学生面对新的学习和生活环境，心中充满了好奇和担忧。他们既对自己能够获得新的发展机遇而感到欣慰，对新的环境充满好奇，但这又是自己对未来进行新的设计的开端，对自己独立生活的自理能力和适应能力表示担忧。他们对自己所学课程既没有感性认识，又没有理性认识，更缺乏足够的心理准备。还有相当多的学生认为进入农村中学是自己无可奈何的选择，是中考竞争的失败者，自认为“低人一等”，存在自卑心理，如果引导不当就会破罐子破摔。针对这种情况，学校要在新生入学时抓住这一关键利用周会课等时间对学生进行为期1-2周的入学教育，各班级可邀请相关人员就学校的规章制度、德育教育状况和所开设课程等情况进行学习和介绍，有条件时可以请本校毕业后已经干出一定成绩的同学来校“现身说法”，通过他们的成就感来感染和教育学生，以消除自卑心理，树立刻苦学习的自信心。通过入学教育，同学们了解了学校的课程情况和规章制度，解除了心头的疑惑，能够提高接受德育教育的自觉性。
（二）抓好日常德育教育

随着社会主义市场经济体制的完善和新经济时代的到来，社会对人才的层次和素质的要求发生了很大的变化，过去那种学校培养什么人才社会就得接受什么人才的局面将不复存在。当今的社会需要学校培养出的学生要有远大的理想和高度的责任感；有较强的实际工作能力和创新能力；身体健康并善于与人合作。为实现这个目的，学校就必须彻底转变教育思想，树立养成教育的教育观。养成教育是学校德育工作的一项重要内容，是培养中学生良好行为习惯的重要途径，也是全面实施素质教育的要求。

日常德育教育必须抓好思想教育这一重要环节。农村家庭教育相对薄弱，学生星期六回家，家长心疼学生在学校受罪，好吃的准备了一大堆，也不让在家干活，好好享受两天，学生也就不注意各方面行为习惯的保持，以致回校后旧毛病复发，这正是对农村学生进行养成教育的难点所在。针对这一情况，农村学校要把学生行为习惯的训练作为核心来抓，以宿舍或班级为重点，以活动为依托，注重引导学生进行实践的道德锻炼和规范行为的训练，培养他们良好的意志品质，使他们能够自觉地运用道德规范调节自己的行为，使他们的道德行为在反复实践中达到“自动化”的程度，形成道德行为习惯，逐渐成为个人的品德。培根在《论人生》中曾明确指出“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生，因此，人自幼年教育就应养成良好习惯。”

良好的习惯不是一蹴而就却是日积月累的结果。唯物辩证法认为，任何事物都必须经历从量变到质变的过程，只有具备了一定的量的积累，才能达到质的飞跃。养成教育强调受教育者在其日常生活、学习和工作中从大处着眼，从小处做起，诸如言谈举止、起居作息等小事，点滴养成，持之以恒。老子曰：“图难于其易，为大于其细；天下难事必作于易，天下大事必作于细。”小处最不轻意，却是德育教育最好的切入点，其一点一滴的培养，这就是量的积累，久而久之，养成习惯。道德品质的质的飞跃是养成教育的最终结果。

良好日常生活习惯的培养所有教师都负有责任。要求教师把养成教育渗透到平时的日常活动和各学科的教育教学中，理论是行动的指南，俗话说，“没有规矩不成方圆”，《中学生日常行为规范》和《中学生守则》既是学生的行为指南，又是养成良好习惯的理论基础。若发现学生随地吐痰，讲粗话脏话，不尊重师长等行为要及时批评教育。学校每周都为每个班级安排了一节周会课，要求各班对本周内在养成教育方面存在的问题进行评议和讨论，找出差距，自查自纠。班主任根据平时掌握的情况和学生个体差异通过个别谈话，说服讲解等方式晓之以理。另外，通过文艺演出、讲座或其他集体活动有目的有意识地抓好遵守公共秩序的教育。通过创设各种教育情境、组织开展丰富多彩的德育教育活动，发现有不规范不礼貌行为及时纠正。

（三）注重爱心教育

俗话说：“浇花要浇根，教人要教心”。现在随着农村家庭子女数量的减少，父母对孩子的呵护和关心倍有增加，一代孩子由几代人捧着，过着衣来伸手饭来张口的生活，由此也养成了不良的习惯和品行。这些学生离开家庭到学校求学，远离父母，在心理上会产生对爱的渴求，尤其对住校生而言，关注他们对爱的渴求显得尤为重要。由于农村地区居住较为分散，学生离家较远，往往是半个多月才能回一趟家，再加上一些学生的家长长期外出打工，学生内心缺少的是父母的爱心，需要的也是父母般的爱心。因此在德育教育中，教育者要投入更多的热情和耐心关心和帮助他们，动之以情、晓之以理、导之以行，用自己的爱心诱导学生，在潜移默化中改变学生业已形成的不良品行，把他们塑造成有良好道德品行和习惯的新一代。教师的爱是一种使人具有生命活力的肯定性情感，教师的爱又不同于父母的爱，是把严格要求与精心教育结合起来的爱，把爱体现在学生的做人和学业的帮助上，让学生在道德修养、知识素质方面全面发展。对于学生而言，教师爱的流动将促使学生产生积极的情绪体验，并转化成为学生接受教育的内部动力。可见教师的爱是一种巨大的教育力量，教师只有以自己的爱才能赢得学生的爱，正所谓“投之以桃，报之以李”，形成爱的双向交流，使学生乐意接近他，接受他的教育。因此，“作为一个教师，最大的过错莫过于对学生没有爱，最大的悲剧莫过于失去自己学生对自己的爱”[2]。学生喜欢宽容和气、平易近人，能够给学生以说话机会的老师。能够听学生说话的老师，才能与学生打成一片，做他们的贴心人。
总之，农村中学学生的养成教育如“滴水穿石”，教育者必须要持之以恒，坚持不懈。若能如此，农村中学养成教育将会上一个又一个新台阶。
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