批评与惩罚中也需要理解和宽容
喻  敏    甘肃省庆阳市东方红小学
【摘要】一个学生不认真做眼保健操，老师惩罚他给每个同学说一遍：“请认真做好眼保健操”，这个同学自尊心受到伤害，在日记中道出真实想法，觉得老师如果给学生犯错的机会，他们会做的更好。班主任老师深深认识到，批评与惩罚中也应该有理解和宽容。
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伴随着一阵阵轻柔舒缓的音乐声，又到了做眼保健操的时间。身为班主任的我站在讲台上威严的重申：“请认真做好眼保健操！”虽然没有说太多的话，但每个字掷地有声，我想每位同学应该都听出了浓浓的警告意味。说完后，我的眼光在教室里扫视了一圈。出乎我意料的是，坐在第四大组个头比较高的几个男生，他们虽然摆出了做眼保健操的姿势，但透过遮在额头上手的缝隙，我却看到了他们不满的眼神。他们几个斜着眼，互相做着鬼脸。我压了压心中的怒气没有吭声，默默的从过道中走到了他们的身边。几个人不情愿地闭上了眼睛，开始做操,但做眼保健操的动作却不伦不类，不过是在应付我的检查。
我把这几个男生中领头的一个叫了出来，淡淡的说：“眼保健操的重要性，我已经讲过许多遍了，认真做好眼保健操也说过不下十遍了，既然我又讲要求又讲道理你不愿意听，那你也体会一下我的感受。请走到每个同学跟前，对他们说一遍认真做操这个要求。”
迟疑片刻，他从第一大组开始，挨着给每个同学去说要求：“请认真做好眼保健操。请认真做好眼保健操……”每走到一个同学跟前都要重复说一遍。开始说时，每个同学都莫名其妙地盯着他看，到后来有的同学开始偷偷的笑，个别同学还眉飞色舞的议论着，他自己也越来越不自在，声音渐渐弱了下来，我在讲桌前不失时机的提醒他“要是哪个同学听不见，你就重新再说一遍。”他的声音大了一点，可情绪十分沮丧。说到最后一大组，他已不愿抬起眼皮。我仔细观察，发现他在强忍着快要落下来的泪珠。这时，我有了一丝的不忍，突然意识到看似简单的惩罚有些过分了，便让他停了下来，他跌跌撞撞地冲到座位上。没等我再说什么，这个平时很坚强的小男子汉，一头扑在桌子上哭了起来。从他双肩一起一伏地抽动中我看到了委屈和伤心。
我想安慰他几句，但当着全班同学的面，我绝不能心软。惩罚他的目的还在于杀鸡骇猴，如果后退一步，就会前功尽弃，我夹起书本毅然离开教室，所有的后果都被教室那扇厚重的门关在了教室里。
隔了两天，我已经把这件事早忘了。可在批改日记时，我的心灵被深深的触动了，这个同学在日记里写道：我在一份报纸上看到，眼保健操对保护眼睛实际起不到什么作用，可每天老师都要大家认真地做，这是一件只有形式而没有实际作用的事，况且做的时候还要求态度端正，一丝不苟。我和周围的几个同学都对这件事不满意。今天，当我对着每个同学去说认真做操时，大家都用异样的眼神看着我，我觉得自己丢尽了脸，也许大家觉得我像个傻子。老师，虽然我做事的方式错了，可我是多么希望得到您的原谅。对偶尔犯一次错误的学生建议老师不能这样惩罚，给一个改正的机会我们会做得更好。
看完学生的日记，我的心里五味杂陈，再去留心观察这个学生。他比以前听话多了，可脸上少了笑容，他不再提出异议，可少了那张扬的个性。
反思自己的教育故事，我加深了对 “以爱育爱”教育规律的理解。如果我们以自己的赤诚之心去关爱学生，让学生了解、体验、懂得自己生活在充满爱的大家庭之中，当他们有想法的时候能大胆与老师沟通，从而让老师及时了解他们的思想，正确引导其向着良好的方向发展，老师与学生之间其乐融融，又有什么事不能说出来呢？其次，我感受到理解应该是相互的。我这次教育的出发点是想让学生体验老师的辛苦和良苦用心，让学生站在老师的角度体验，进而理解老师。这种教育方式在其他一些场合，曾经收到一定的教育效果。可我却忽视了理解应该是相互的，作为老师也应该理解学生，站在学生的角度来思考。将心比心，假如自己就是这位同学，在脑子里想像一下对每个同学说相同的一句话，大家都各怀心思地看着你，这是多么伤自尊的事呀，我觉得自己从心理上都接受不了这件事。己所不欲勿施于人，是啊，现代教育呼唤师生平等的境界，放下手中的权威，学生会更爱你。最后，我认识到教育更多的需要宽容。即使批评与惩罚也需要宽容，千万不能伤自尊。教育学生的目的是让学生认识到应该怎样做，从心理上愿意去这样做，而不是有了错误一棍子打死，让学生永世不得翻身，从此不愿意做这件事。教育是“爱的传递”，老师是传递爱的使者。 在孩子的心里老师就是与他们最亲近的人，我们一定要加倍呵护他们的自尊，这样学生才会更加爱你。
经过一番思想斗争，我在这个同学的日记后面写了一段话：老师的做法伤了你的自尊，是老师事先对事情可能造成的后果估计不足，教育的方式过于情绪化，老师向你表示歉意。
批评与惩罚是一种必要的教育手段，没有批评只有表扬的教育是不完整的教育，但教师在批评与惩罚中要特别注意理解和宽容。只有用爱心去理解宽容学生，将爱的阳光洒进学生的心灵，才会收到好的教育效果。
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