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山东省即墨市实验高级中学    孙洁     英语组
[摘要] 在新课程理念的指导下，构建英语高效课堂，让学生动起来，是指用最少的时间，最小的精力投入，充分调动学生学、练的积极性，让学生在课堂上自觉主动地动起来，以达到特定的教学目标，取得满意的教学效果。
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 高效课堂是一种全新的科学教学理念，是一种理想的教学典范。真正的高效课堂的目的是最少的时间，最小的精力投入，充分调动学生学练的积极性、主动性，以达到特定的教学目标，获得最大的收获。本文就如何构建高中英语高效课堂，让学生动起来谈一下粗浅的看法。
一、建立融洽的师生关系
融洽的师生关系是激发学生学习兴趣的前提，是顺利开展英语教学的必要条件。教师要利用创造一切契机，培养和增进师生情感，使学生“亲其师，信其道”，在轻松，愉快，和谐的气氛中学习。课下教师要深入学生和学生打成一片，了解学生的兴趣，爱好及生活情况，处处关心学生，爱护学和，尊重学生，帮助学生，真正成为学生的良师益友。课上，要以鼓励为主。在我的课堂上，学生哪怕有一点微小的进步，我总会用“Good,well done, Excellent”等激励的话语进行表扬，努力学生营造敢说、敢想、敢做的氛围，使他们想动、好动、乐动。当他们出现错误时，教师要体谅学生，态度和蔼，委婉地指出错误，并多肯定他们取得的成绩和进步，以减轻学和的心理负担。我常对学生讲“Trust yourself, Try your best, Never give up, we believe we are the best”等激励的语言，并鼓励他们大胆地“表现自己”。
二、设计多彩的导入形式
为创造良好的课堂教学情景，教师要采用多姿多彩的导入形式。在高中英语课上，单调乏味的开场白往往提不起学生的兴趣。因此，教师要在新教学理念的指导下敢于标新立异，创造丰富多彩的课堂教学导入形式，激发学生的兴趣，使学生尽快进入最佳的学习状态，为高效的课堂教学做好铺垫。如高中英语选修七第三单元，Under the sea我这样设计了本课的导入活动：“Today, we’re going to take a look at the world under the sea, so are you ready?”“OK! Let’s go, we’ll come across a great variety of marine animals. Guess what we’ll see. ”于是学生纷纷开动脑筋，想像着即将看到的各种各样的海底动植物。接下来放映一些有关海底动植物；海底奇妙景观的幻灯片和视频让大家了解海底世界，让他们在课堂上真正动起来。这样，在激发学生的好奇心和求知欲的过程中，让他们学会了一些相关词汇与知识；培养了他们对学习的热爱。
三、巧妙组织、合理引导
在授课过程中，教师要进行巧妙地组织和安排，让学生经常感觉到新鲜感和兴奋点，提高他们听讲的积极性。同时，还要把握好要仔细观察学生的反应，善于捕捉学生的兴趣点，适时创设情境进行引导，激发学生强烈的求知欲，让学生在自己一步步精心设计的环节中，跟随老师的提问积极思考，认真作答。以普通高中课程标准实验教科书英语必修4第一单元Women oof achievement中的reading（A student of African Wildlife） 教学为例，教师在引导学生熟记单词、短语，并反复阅读文章后，可以设计提问的环节，请同学用英语表达自己对黑猩猩的认识和理解，从而加强学生对黑猩猩的心理认知，提高保护野生动物的意识。但是，学生的思维是跳跃的、发散的，天马行空的。因此，教师在支持学生积极思考的同时，还要注意把握学生思考和讨论的方向，不能长时间地偏离课堂的中心主题，必须及时引导，确保整节课一直在热烈、有序的状态中进行。
四、尝试教学互换模式
由于学生们集中注意力的时间短暂，所以教师可以变换方法和形式，吸引学生的注意力。比如，教学互换模式。教学互换模式是指教师在课堂教学过程中所采取的新的教学模式，将教师讲和学生讲相结合，让师生在合作学习和教学中一起参与，共同进步，推动课程的顺利进行。一节英语课可以划分为教师主讲，学生主讲，学生总结、教师总结等四个阶段。教师主讲阶段，与传统的教学情景类似，老师将本堂课需要讲授的知识点、重点、难点逐一地讲解给学生并且要适当遗漏一些知识点；学生主讲阶段，请几名学生将刚才听讲中老师忽略的知识点进行串讲，并对自己没能理解到位的重难点进行提问，请其他同学回答。比如，教师事先布置，让学生通过课下查阅资料等方式了解observe,argue,look等单词的多种含义。课上，请几位同学分别说说自己搜集的单词释意，并引导学生通过讨论加深对单词多种含义的理解。通过这样的讲授方式，可以激发学生参与学习和思考的积极性，获得与听讲不同的心理体验，实现英语理解能力和口语表达能力的提高；学生总结阶段，请分别请一名授课同学和一名听课的同学走上讲台，说说自己的经验和体会，并提出相应的建议及措施；教师总结阶段，由教师将本节课所讲授的重难点进行整理和回顾，并对教学互换环节授课和听课的同学进行点评和总结，指出他们的优点和不足，以达到引起学生共鸣和注意的目的。
在教学中，教师还可以把提问权交给学生，是开启学生思维、调动学生学习主动性的一条很好的途径。课前可以先让学生充分熟悉教材，再让学生提问，这样，他们提的问题往往会有针对性。
五、形成互助学习小组
教师还可以尝试将班中的学生分成若干个互助学习小组，每个学习小组的互助活动不仅要体现在课下的互相监督和帮助中，还要体现在课堂上的密切配合和互动。还以对第一单元的reading (A student of African Wildlife)学习为例，教师可引导学生通过浏览标题A student of African Wildlife和配图猜猜文章的大致内容，并分小组讨论，之后，让每个小组派代表说出本小组的看法。当出现意见分歧时，让学生采用快读方法浏览全文，验证自己的想法是否正确。接着，教师启发各小组总结段意后，在进行细节阅读。这两个阶段中，教师要以让学生以自学为主，分小组讨论和交流得出结论。最后各小组发言后，教师再进行总结。同时，教师在分配各小组成员时，要统筹考虑，合理分配，以利于公平竞争。具体地说，就是在每个小组都要安排有不同领悟能力、智力水平、思维方式和兴趣特长的学生，不仅要使他们学习能力互补、思考方式互补、行事风格互补，还要考虑到性别互补和性格互补的因素，以保持每个小组都在一种相对平衡的状态中。
正如罗马不是一天建成的，高中英语高效课堂的构建也是一个循序渐进、长期培养的过程。在教学实践中，英语教师要勇于创新教学方法，敢于突破常规，通过师生互动、合作教学等方式，不断地探索新课程标准下的高效实用的方法，并引入课堂进行实践，努力让每一位学生都能得到来自老师与同学的肯定、鼓励、欣赏和赞美，让师生共同体味高效课堂的乐趣，实现高效课堂的建设目标，使英语课堂更加高效、精彩。
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