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摘要：人的全面发展是人的发展的根本目标，也是人类世世代代为之奋斗的崇高理想。按照马克思、恩格斯的观点，它主要包括人的需要、能力、人性、社会关系的丰富发展以及人的价值的全面实现。人的全面发展，其实质就是要全面提高人的素质。高校德育的任务应以提高大学生的思想道德素质为目的；衡量高校德育水平应以提高大学生的思想道德素质为标准；高校德育要把大学生的思想道德素质的提高与人的全面发展结合起来。
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                          （一 ）
人的全面发展是人的发展的根本目标，也是人类世世代代为之奋斗的崇高理想。人的全面发展是马克思主义的题中应有之义，马克思、恩格斯对此有许多十分精辟的论述。马克思主义始终把人的全面发展看作是共产党人为之奋斗的目标，是共产主义社会的一个特征。马克思、恩格斯在《共产党宣言》中指出：代替那存在着阶级和阶级对立的资产阶级旧社会的，将是这样一个联合体，在那里，每个人的自由发展是一切人的自由发展的条件。马克思主义还认为，人的发展与社会发展具有同步性，表现为不同的发展阶段，而取决于人与社会发展形态的根本原因是社会生产力的发展水平。随着社会生产力的发展和进步，人的发展也呈现出不断提高和递进发展的历史过程。人的全面发展包括十分丰富的内容。按照马克思、恩格斯的观点，它主要包括人的需要、能力、人性、社会关系的丰富发展以及人的价值的全面实现。
   第一，个人需要的多方面的发展。人的需要是人的自身的规定性，即人的本性，它是人的全部活动的内在动力。在马克思看来，人的生存和发展包含有多个方面的需要。自然界是个有缺陷的存在物，人的生存和发展的需要必须通过劳动才能得到满足，而需要的满足和满足需要的劳动又产生新的需要。人类通过社会劳动，使外部的自然界成为属人的世界，并转化为人的发展因素。在前资本主义社会，人们的物质需要得到了相应的满足，但人的精神生活却极其贫乏，造成了物质需求和精神需求不同步的情况。社会主义作为在生产力高度发展基础上建立的社会形式，生存需要的比例在下降，而发展需要和精神需要的比例在上升。所谓人的需要的丰富性和多样性，就是指物质需要以外，社会关系方面的各种需要和精神生活的各种需要。这样一个需要结构，才是完美的人或自由的个性所应该具有的需要结构，没有这样一个丰富和多样的需要结构，人就很难发展出一个全面的能力体系，也很难造就一个根本不同于资本主义的新的生活方式，并且很难把自己提升到一个更高的生存境界。
第二，个人能力的全面发展。人的能力是人的本质力量的公开和展示。在恩格斯看来，人的全面发展就是要使社会全体成员的才能得到全面的发展。因此，人的能力的发展是人的全面发展的重要内容。那么，人的能力有那些方面呢？马克思主义认为，人的能力是多方面的，主要包括人的体力、智力、自然力、社会能力、现实能力、创造能力等等。在多方面的能力体系中，马克思针对旧的社会分工造成的体力和智力分离的状况，特别强调要发展人的体力和智力，使人的体力和智力都得到充分发展。在当代，发展人的能力，不仅是发展人的体力，更重要的是发展人的智力，使人由“体力型”向“智能型”转变，全面提升人的素质；不仅要发展人的自然力，而且要发展人的社会能力，包括社会交往和社会适应以及驾驭社会关系的能力，从自然人变成社会需要的“社会人”；不仅要发展人的现实能力，更重要的是发展人的创造能力。创新是一个国家和民族的灵魂，建设创新型国家，尤其需要这样的创造能力。惟其如此，人的能力才能得到全面的发展。
   第三，人的个性和社会关系的丰富和发展。人的个性，即人的自我意识以及由此形成的个人特有的素质、品格、气质、性格、情感等的总和。个性的充分发展是马克思关于人的全面发展的重要内容和重要标志之一。在马克思看来，在以“人的依赖关系”为基础的最初的社会形态（包括原始社会、奴隶社会和封建社会）中，生产力水平低下，人类征服自然和改造自然的能力很弱，人依赖于人的共同体，人的个性被淹没了。而在“以物的依赖性为基础的”第二大社会形态，即资本主义社会，人类摆脱了对人的共同体的依赖，又陷入了对物的依赖之中，即出现了商品拜物教和货币拜物教。在马克思看来，在资本主义社会，私有制导致了人与自然关系的异化和劳动的异化。虽然，没有感性的外部世界，工人什么也不能创造，但是私有制导致工人在劳动之内没有快乐可言，只有在劳动之外才感到快乐。工人为资本家创造了富丽堂皇的宫殿，为自己创造了贫民窟。资本主义社会一方面创造了高度发达的物质文明，另一方面造成人们的精神空虚、道德滑坡等严重的社会问题。这种现象被马尔库塞称之为“单向度的社会”。 单向度的社会必然造就“单向度的人”，导致人性和人格的畸形发展。只有到了第三大社会形态，“自由人联合体社会”即共产主义社会，人的个性才能得到自由充分而全面的发展。到那时，每个人都将是充分自由而又各具个性的人，整个社会将是由各个具有个性的自由人而结成的联合体。人的全面发展还包括“个人社会关系的高度发展”。马克思认为，人是社会的人，既是自然存在物，又是社会存在物，人是在人与人的社会关系中生存和发展的。正是在交往中，人们之间在心理、情感、信息等方面得到交流，彼此取长补短，从而丰富自己、充实自己、发展完善自己。随着历史的前进、社会的进步，个人必须越来越多地参与各个领域、各个层次的社会交往，从而也就是同整个世界的物质生产和精神生产进行普遍的交换，使个人摆脱个体的、地域的民族的狭隘性，开阔视野，更新理念，在服从社会利益的过程中，得到社会和历史的尊重，实现自己的价值。
   第四，人的全面发展最终表现为人的价值的实现。人的全面发展最终要体现在人的价值的实现上。因此，人的价值的实现是人的全面发展的综合表现。人的价值的实现首先是指个人需要的满足，在社会条件允许的范围内不断发展着的个人的需要能够得到满足，个人利益能够得到社会和历史的尊重和实现。其次是个人的劳动不仅能够满足自身的需要，更重要的是能够满足他人和社会的需要，得到社会的承认，从而个人的自我价值转化为社会价值。因此，个人价值的实现，不仅仅表现在社会对个人需要的满足和尊重的程度上，更重要的是表现在个人对社会、他人所贡献的大小上。一个人对社会、对他人做的贡献越大，那么他的价值就越大，也就能实现自身的价值。
                      （二）

   人的全面发展，其实质就是要全面提高人的素质。提高大学生的素质是高校义不容辞的责任。提高大学生的素质需要高校和个人的努力。从高校方面来说，高校德育应在体现和贯彻提高大学生素质上有新的思路、新的举措。具体来说：
   第一，高校德育的任务应以提高大学生的思想道德素质为目的。人的发展主要就是素质的发展，这就要求高校德育应以素质教育为目的，教育的内容、手段和方法都要服从素质教育的目的，不能游离这个目的，偏离这个轨道。反思过去的高校德育，虽然也做了大量的工作，也取得了一定的成绩，但是离素质教育的目的还相差很远。如：高校德育的目的多少有点模糊，有的把高校德育仅仅当做大学的一般课程来对待，讲授完了就万事大吉；也有的把高校德育等同于强制性的政治灌输，不仅内容陈旧、不合时宜和大学生的思想实际，而且照本宣科的讲授，更令人感到乏味和窒息，根本就谈不上素质教育。教师在课堂上吐沫乱飞，学生在课堂上昏昏欲睡，学生身在教师心在教室外，不是打游戏就是玩手机。现在高校德育的目的明确为促进大学生素质的提高，这就要求高校德育必须实施素质教育，必须将提高大学生的思想道德素质作为德育的根本任务。
   第二，衡量高校德育水平应以提高大学生的思想道德素质为标准。这是从高校德育目的得出的结论。从理论上讲，德育目的还只是教育者的主观愿望，教育作为实践性的活动将会产生什么样的客观结果，教育的结果能否与教育目的相吻合，不一定是必然的，有的与教育目的相一致，有的恰恰相反。这就产生一个如何衡量教育水平的问题。从理想的角度设计，教育的德育目的通过教育活动最终应转化为教育的客观效果，德育目的和德育效果在内容上应该是统一的，都是为了提高学生的思想道德素质。因此，提高大学生的素质既是高校德育的目的，也是衡量高等教育是否成功的标准。大学生的素质提高了，说明高等教育是成功的，否则就是不成功的。这说明了高校德育不仅要重视德育目的，更要注重目的的实现，要产生与教育目的相一致的德育效果。在过去的德育活动中，不考虑德育效果的形式主义很多，看似轰轰烈烈，实则不甚了了；只求形式，不求效果，实际远离了教育目的。素质教育当然也需要形式，但形式是为教育目的服务的，形式必须内在地包含目的，能够促进目的的实现。
   第三，高校德育要把大学生的思想道德素质的提高与人的全面发展结合起来。高校德育的目的是提高学生的思想道德素质，因此，思想道德教育就应该是学校德育的主要内容。但从促进人的全面发展的要求来看，高校德育不能停留在思想道德教育的层面上，或者孤立地实施这方面的教育，而应在以思想道德教育为主的前提下，兼顾学生其他方面的发展。因为，一个人所具有的诸方面的素质是相互联系、相互影响的，在人的发展中都是不可缺少、不可替代的，重视某一方面而忽视其他方面都会导致人的片面发展。当然，思想道德素质在人的全面发展中居于核心地位，是发展其他素质的基础，决定其他素质的发展方向，因而重视德育正是突出了思想道德素质的重要性。但恰恰是思想道德导向性的特点，决定了思想道德素质应有所附着和引导的结果，即在带动其他素质提高方面体现出来，这样就把思想道德素质的提高和人的其他素质的全面发展统一起来了。这种统一要求高校德育不能孤立地、空泛地进行思想道德教育，而要结合人的社会生活、结合人的多方面发展的需要来实施思想道德教育，以达到人的思想道德与人的智能、文化素养的融合互动，从而真正促进人的全面发展。
