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论文摘要：
面对职业教育发展得如火如荼得的大好形势，我们暗自为国家的教育转型叫好！作为身处教学第一线的教师，我们清楚地看到：目前中职学校普遍存在着学生厌学、教师厌教的现象，并日趋严重，如何改变这一现状，是职业教育工作者面临的重要课题。本文从热爱学生唤起学生的情感、挖掘情感资源充实学生的情感、创造和谐融洽的氛围培育学生的情感、创设成功机会增强学生的情感等方面阐释课堂教学只有重视学生情感态度的发展，才能激发学生的学习热情，使课堂教学充满生命活力。
随着新课改的纵深发展，教学实践承受了诸多变革。在“以学生发展为本”的新教育理念下，提出了三维课程目标：知识与技能维度的目标立足于让学生学会；过程与方法维度的目标立足于让学生会学；情感、态度与价值观维度的目标立足于让学生乐学。这三维目标首先应该要解决的是让学生在情感和态度上乐于学习，只有学生在学习中倾注自己的感情，才能找到学习的乐趣，才能让课堂教学起到事半功倍的效果。目前中职学校普遍存在着学生厌学、教师厌教的现象，而这种现象在数学教学中表现得更为突出。由于数学的抽象和枯燥，与其它学科相比学习难度较大，学生厌学现象尤为严重。如何改变这种现状，是职业院校教师面临的重要课题。大量研究表明，情感因素在学生特别是学力不足的中职学生的学习和发展中，起着非常重要的甚至是决定性的作用。中职院校的学生智商一般并不低，之所以在初中阶段学习落后，进入职校后仍不乐学，主要是非智力因素中的情感因素发展较差或滞后。因此，中职教师更加要重视课堂教学中的情感因素，以情优教，形成知情并茂的教学实践，扭转传统教育重知轻情的状况，促进学生情知和谐发展，促进学生素质全面发展。笔者认为从情感维度改变目前中职数学教学低效的局面，应从以下几个方面入手：
一、提高自身素质，影响学生的情感
“学高为师，身正为范。”教师的自身素质决定着教师在学生心目中的形象。每个学生都敬佩知识渊博、仪态大方、真诚坦率、体贴学生的教师，所以教师本身必须不断加强个人修养，不断提高自己的业务水平和管理能力，树立起自己在课堂和日常生活中的表率作用，以自己的人格魅力、智慧魅力、形象魅力影响学生。教师不仅要精通自己所教学科，也要掌握其它各科知识，因为各科之间是相通的。俗话说，“亲其师，信其道。”学生喜欢上你的课，才能使你的教育过程充满活力。
二、热爱学生，唤起学生的情感
苏霍姆林斯基说：“热爱孩子是教师生活中最主要的东西”。精诚所至，金石为开，一旦教师的真情被学生所理解，教师对学生真挚的爱，就一定能转化为学生学习的内在积极因素，产生有效的“正迁移”，变为学习的动力。师生情感的交融对师生双方、对整个教学活动，都有积极的优化作用。这种优化作用更多的是一种“期望效应”，它满足了学生学习积极性提高的欲望，乃至对学生高尚情操的陶冶，身心健康的培养等都起到作用。师爱对学生来说，更是一种鞭策和激励。它满足了学生心灵深处得到理解、赏识、信赖与尊重的需求，唤起了自信，激起了自尊，使学生在积极的心态中不断进取。
三、展示数学美，陶冶学生的情感
　 “哪里有数学，哪里就有美”。美存在于数学之中，有数的美、式的美、形的美，数学美不同于艺术美那样外显，它是一种内在的、含蓄的、理性的美，是理论思维与审美意识交融的产物。对于中职学生来说，由于缺乏必要的知识和审美能力，学习中很难体会到数学美的真正含义。因此，教学中教师要根据学生的心理特点、认知水平，深入挖掘教材中“美”的因素，并善于表现，通过揭示数学美的本质，展示其诱人的魅力和作用，激发学生认识数学美的兴趣。让学生充分感受到数学也是一个美的乐园，到处闪现着美的光辉。从而激发学生学习数学的兴趣，陶冶学生的思想情感。

四、挖掘情感资源，充实学生的情感
教学内容是对人类实践活动及人类在此活动中的思想感情的直接反映，不可避免的包含有情感因素。因此，教师要对此情感资源充分挖掘和利用，使学生能在情感体验中获得真正的知识，从而内化为自身的一种情感，最终形成整体的精神建构。教师应善于发现每一课教学内容字面与背后的情感因素，引导学生自己品味出其中的奥妙，学生在学习中，与所学内容产生了心灵的共鸣，思维的共振，不但学到了知识，而且有了情感态度、价值观的形成、改变、丰富和提高，从而养成乐学、爱学的习惯。
五、营造和谐教学氛围，培育学生的情感
氛围是教学过程中包括教师在内的群体的心理气氛。轻松愉快的教学气氛，民主、平等的师生关系，能使学生获得心理的自由，对培育学生情感十分有利。学生只有在精神集中与心情愉悦共存的状态下学习，才能达到最佳的学习效果。教师亲切的目光，关爱的笑容，传递着教师对学生的爱护与信任，感受到关怀和注意，学生就会心情舒畅、充满信心；得不到教师的喜爱与关怀，就会产生焦虑和不满。特别是当学生遭到教师的批评、呵斥和嫌弃时，更会产生自卑或对抗情绪，形成逆反心理，从而失去对学习的兴趣。因此，把握和营造良好的教学氛围至关重要，教师要有意识地创设一些生动有趣、富有哲理、贴近生活的问题与情境，促使师生相互交融，培育学生的情感。
六、创设成功机会，激活学生的情感
教师对学生要有积极的期望和要求，并根据期望和要求为学生创造种种成功的机会，诱导学生参与教学活动，使每个学生获得成功的体验，并能在体验成功愉悦中发现和发展自己，把教师的期望和要求转化为自身的要求、具体的行动，变成有形的事实。从而使学生内在动力得以撞击并启动，激起学生快乐的学习兴趣。由于数学具有抽象性和严密的逻辑性，学生学习时难免会遇到一定的困难和挫折。因此，教师应根据学生实际，找准学生的学习“最近发展区”，把握每个学生的思维特征，针对每个知识点列出符合学生能力的问题，做到不难不易，让学生“跳一跳、摘得到”，使他们经过努力后获得成功的体验。促使学生在积极、愉快的情感支配下，主动内化新知，形成有效学习。
七、以饱满的热情，调动学生的情感
　　教师的情感是激发学生情感的灵魂，缺乏情感的教师无论如何也不能激发起学生的情感。因此，教师的教学要以饱满的热情、幽默的语言去感染学生；要用真挚的情感尊重学生；要用高尚振作的精神鼓舞学生。形成融洽的情感基础，将对他们的关爱、期望、鼓励等信息传递给他们，达到心灵接触、产生爱的共鸣。学生亲其师才能信其道,教师只有用丰富的情感并抓住各种培养情感的机会来传递自己的情感,让学生能够感受得到,并能转化为自己的情感体验,才能调动学生积极学习数学的情感。
八、适时正确引导，调节学生的情感
由于数学抽象、系统、逻辑严密，致使学生在学习过程中遇到许许多多的问题和困难。有些学生因此情绪低落，产生烦闷、焦虑、自卑心理，对学习失去信心。教师要细心观察、认真分析，适时引导，帮助他们找出问题症结与解决措施，排除不良情绪的干扰，自觉调整情绪，变消极情感为积极情感。
“晓之以理，动之以情。”学生的心灵是最容易感化的。数学教学只有重视学生情感态度的发展，才能激发学生的学习热情，使课堂教学充满生命活力。前苏联教育家赞可夫说：“教学一旦触及学生的情感和意志领域，触及学生的精神需要，便能发挥其高度有效的作用。”说得就是情感教学的魅力！
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