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摘　要：本文采用问卷调查，从消费动机、消费方式、消费水平以及消费结构等四个方面，对长株潭三市居民体育消费状况进行了调查和分析，结果表明：长株潭三市居民体育消费观念相对落后，消费水平不高，消费结构不合理。为此建议相关部门整合长株潭三市的体育资源服务城镇居民。

关键词：长株潭地区；体育消费；消费趋向

据调查，近年来在我国城乡居民休闲时间的支配比例中，看电视和电影的比例占首位，为75·53%；阅读报刊、杂志、小说的比例占第二位，为44·04%；从事体育活动特别是休闲体育活动的比例占第三位，为26·68%。这充分表明体育消费已经受到了当代中国人的高度重视，人们日常生活已越来越离不开体育活动。那么，作为全国两型社会建设综合配套改革试验区的长株潭地区城镇居民体育消费状况如何？了解和研究这一问题，不仅可以丰富我国城市休闲的理论，进一步推动我国体育的改革与发展；还可以提高长株潭地区体育资源的整体利用效率，满足不同居民的体育需求，从而实现城市群内体育区域功能一体化，加速长株潭地区的发展进程。

一、研究方法

    依据行政区域的划分，在长沙、株州、湘潭3市城镇居民所在行政单位、公园、广场等地，随机分层抽取三市城镇居民共计1000名作为研究对象。考虑到各市区域面积的大小和人口数量，问卷按长沙400份，株州、湘潭各300份发放。收回有效问卷968份，有效回收率为96·8%，其中男性512份，女性476份。整个问卷调查在2012年6 - 9月完成。我们运用专家访谈法，通过面访和电访两种形式对10名体育社会科学领域资深专家进行访谈。
二、结果与分析

1、关于居民的休闲体育消费动机

休闲体育的消费动机是消费者依据个体对休闲体育、休闲体育产品、休闲体育服务等方面的主观认识以及在进行休闲体育消费时的心理倾向。休闲体育的消费动机直接影响休闲体育的消费方式和消费行为。调查结果显示，长株潭三市居民对休闲价值的认识是积极健康的，参与动机非常明确。从【表一】可知，长株潭三市居民有较强的健康观念，参与休闲体育的动机主要趋向于增进健康，通过休闲娱乐满足精神文化生活的需要。三个城市的居民休闲体育消费动机都表现出同样的排序，依次为：增进健康、休闲娱乐、彰显地位和能力、增强家庭成员感情、工作需要，这表明长株潭三市居民休闲体育的消费动机呈现多样化，已由过去单一的锻炼身体转向为休闲娱乐和丰富业余生活。

【表一】长株潭三市居民休闲体育的消费动机( % )  

	市

动机
	增进健康
	休闲娱乐
	彰显地位、能力
	增强家庭成员感情 
	工作需要

	长沙
	76·3
	58·2
	34·8 
	22·4
	11·8

	株州
	68·6
	 55·5
	44·3
	16·3
	6·3

	湘潭
	62·4
	56·3
	46·8
	15·7
	7·4


2、关于居民的休闲体育消费水平

    休闲体育消费水平主要是指消费者在休闲体育健身活动上的个人消费支出。随着我国国民经济的快速发展以及全民健身运动的推广，休闲体育消费在人们生活中占据了一定位置，消费水平逐年提高。但由【表二】可见，长株潭三市居民休闲体育消费水平仍处在一个较低的层次，居民家庭每年在休闲体育方面的支出主要集中在100—500元之间，其中499 - 300元的消费者所占比例长株潭分别为32·6%、26·8%、28·3%，299 - 100元的消费者所占比例长株潭分别为28·4%、32·7%、29·1%，100 - 500元之间的消费者所占比例在60%以上。而500元以上的消费者所占比例，长沙不够20%，株州、湘潭不够5%，这一比例远低于珠三角地区居民休闲体育消费。

【表二】长株潭三市居民休闲体育消费水平( % )

	市

支出
	1000元以上
	999-500元
	499-300元 
	299 -100元
	99元以下

	长沙
	6·9
	10·4
	32·6
	28·4
	16·1

	株州
	1·2
	3·6
	26·8
	 32·7
	27·4

	湘潭
	2·4 
	1·9  
	28·3
	29·1
	30·5 


    据报道，2010年珠三角地区在休闲体育方面的支出人均在1500元以上的居民占调查对象的60·4%，可见远高于长株潭三市居民的休闲体育消费水平，其原因主要是长株潭居民收入远低于珠三角居民收入。从长株潭三市比较来看，休闲体育的消费水平存在明显差距，长沙市居民的消费水平高于株州和湘潭，这主要表现在长沙居民休闲体育高消费(300元以上) 所占比例明显高于株州和湘潭，长沙市居民休闲体育年均消费300元以上所占比例为49·9%，而株州、湘潭分别仅为31·6%和32·6%。休闲体育的消费意愿是消费者在休闲体育健身活动上愿意支出的数量，一般来说，休闲体育的消费意愿是消费者可承受的消费支出，它表明了休闲体育未来发展空间和规模。从【表三】表明长株潭三市居民的休闲体育消费市场有良好的发展前景。目前长株潭三市居民的休闲体育消费未能得到满足，因此政府和休闲体育经营者应针对不同档次的休闲体育需求提高不同的休闲体育产品，在开发高档休闲体育市场的同时，更应关注中低档次的休闲体育市场，如中低档次的体育健身俱乐部、运动休闲广场、休闲体育中心等。

【表三】长株潭三市居民休闲体育消费意愿 (% )

	市

支出
	 1000元以上
	999 - 500元
	499 - 300元 
	299元以下

	长沙
	24·2
	40·6
	28·3 
	6·9

	株州
	16·6
	32·8
	38·9
	11·7

	湘潭
	18·8
	30·2
	34·3 
	16·7


3、关于居民的休闲体育消费结构

    休闲体育消费结构是人们生活消费结构中的子结构，是在居民个人或家庭消费支出中，不同形式休闲体育消费的比例，它反映了人们休闲体育消费的内容、水平和质量。从【表四】可以看出，长株潭三市居民休闲体育消费结构依次排序是：体育服装鞋帽、健身器材、体育票、体育书报杂志、健身培训、体育比赛门票。可见实物消费在长株潭三市居民的体育消费

中占了很大的比重，现场观看各种体育比赛的消费则较小，长沙市居民消费比例为13·2%，株州为6·7%，湘潭为8·1%，导致这种现象的原因一方面可能是因为现在长株潭三市电视普及率较高，人们在家就能很方便地欣赏到高水平的现场直播比赛，所以不太愿意花钱去消费；另一方面是现代都市的快节奏生活使得人们难以抽出时间去现场观看比赛；此外，目前在长株潭三市所举办的商业赛事竞技水平差强人意和主办方的营销力度不够，在一定程度上影响了居民去现场观看比赛的积极性。长株潭三市居民在休闲体育消费结构之间存在明显的差别。长沙市居民用于体育赛事、体育书报杂志、健身培训、体育比赛门票等参与性消费的比重较高，用于购买体育服装鞋帽、健身器材等实物性休闲体育的消费比重较低。从目前情况来看，长沙市居民休闲体育参与型消费比重处于全国中游水平，低于珠三角地区，株州和湘潭两市休闲体育参与型消费比重则处于全国下游水平，不仅明显低于长沙市。引起这一现象的主要原因是长沙市人均居民收入高于株州和湘潭，这也表明随着居民收入水平的提高，居民休闲体育消费开始注重休闲质量，追求健康的精神文化生活以及休闲娱乐方式的多样化。

表7　长株潭三市居民休闲体育消费结构( % )

	市

内容
	服装鞋帽
	健身器材
	体育彩票  
	体育书报
	健身培训
	比赛门票

	长沙
	25·2
	14·8
	16·4  
	10·8 
	19·6
	13·2

	株州
	38·2
	20·3  
	15·8
	8·7
	10·3
	6·7

	湘潭
	35·6
	21·9
	17·2 
	7·9
	9·3
	8·1


三、结论与建议

    长株潭三市居民有较强的健康观念，参与休闲体育的动机明确，主要趋向于增进健康、休闲娱乐、满足精神文化生活的需要。但是，长株潭三市居民的休闲体育消费观念相对落后，消费水平不高，消费结构不合理，实物消费占了很大的比重，信息消费占的比重较小，参与型消费占的比重更小，消费市场有良好的发展前景。长沙与株州、湘潭在居民休闲体育消费上相比，无论从消费动机和消费方式，还是消费水平和消费结构，都存在明显差别。其中长沙市居民的消费动机较为合理，更多的休闲体育消费者是将增进健康作为其消费目标，更多的休闲体育消费者参与收费休闲活动场所的消费，消费水平较高，消费结构较为完善。
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