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摘要：根据笔者关于国内篮球位置技术文献的搜集发现，迄今为止，国内关于篮球位置技术的研究很少，本文旨在在前人的观点上发表自己的观点和看法。通过对于篮球运动各个位置技术的叙述，为今后的篮球教学和训练提供参考。
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Abstract: according to the author about domestic basketball location technology of literature found that, to date, on the domestic basketball location technology research is very few,this paper aims at in the previous views published on its own views and opinions. The basketball movement position of each technology are described, to the basketball teaching and training for reference.
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篮球位置技术对于我们来说并不熟悉，但是在早些时候就有学者对其进行了研究。高庞在1988年就发表了《篮球位置技术探讨》一文，对于位置技术及其形成，位置技术在技战术体系中的地位以及位置技术训练的重要性和可行性进行了初步的阐述。并且在1990年版的体育学院专修通用教材中，专门设位置技术的章节,涉及中锋技术、前锋技术、后卫技术的教学与训练问题,主要对各位置技术进行了分析,提出了一些具体的练习方法。

在国内少数的文献中，学者们对于篮球位置技术阐述了各自的观点。高庞，武洛生，徐丰在《篮球位置技术剖析》中指出“位置技术是比基本技术更适于比赛的技术，是基本技术与战术间的一个重要环节，是连接基本技术与战术的桥梁。”王占坤在《CBA篮球运动员位置技术特征及指标体系分析》中指出“各位置特征主要体现在行动指标上,通过不同位置球员各自行动有机组合,获得本队战术效果。在球队战术系统中,中锋队员主要以占据地面位置、控制空间为主,抢获球权、个人进攻与防守、协助同伴进攻、补协防,在全队中起着枢纽的作用。前锋队员以控制时间、速度为主,有目的、有层次的积极移动是战术丰富多变的保障,进攻中,以穿插移动打乱对手防守阵型,在快速的运动中寻找机会,随时威胁对手的防线,完成最后攻击为主要任务。防守中利用灵活的移动控制对手或弥补防守漏洞。后卫队员通过球的合理分配调整场上局面,控制比赛攻防节奏,及时准确地把球输送给处于最具威胁位置的球员,在队中起着贯彻教练员意图、组织全队整体攻防的作用。”薛岚在《篮球比赛位置技术略论》中指出“篮球位置技术实质上是实战中技术的一种特定的表现形式,它是在半场不同区域(位置)的攻守中表现出来的一系列具有稳定特征的技术动作。位置技术主要体现的是位置特征,而非运动员全部的个人技术特征。”

笔者认为篮球位置技术是篮球场上特殊位置所应该具备的一系列的个人技术，即后卫、前锋和中锋位置所表现出的区别于其它位置的个人技术。

一、后卫位置技术

后卫一般是一个队的核心，场上战术的组织者和指挥者。其思想修养、技术水平、战术意识、组织能力和得分能力，直接影响该队的风格和水平。进攻时，后卫队员的活动范围主要是在罚球区弧顶外及其附近两侧一带，承担着组织全队进攻的任务，因此要善于运用多种传球方法和个人突破技巧给同伴创造投篮机会，也要具备中、远距离准确投篮和持球突破得分的能力；在由攻转守时，后卫队员处于退守第一线，要善于堵截对方传球，延误对方的推进速度；在后场防守中，除紧盯对手和积极阻扰外围进攻队员的中、远距离投篮和传球外，还应协助同伴进行防守，积极抢断球；当本队获球后，应积极投入快攻，及时接应和快速推进，使全队的快攻战术奏效。

由于后卫在外置、活动区域以及职责上与其他位置上的队员有所区别，决定了后卫必须具备全面、熟练，富有攻击性的技术；控制球和支配球的灵活性和技巧性；多项技术的组合性和综合性；及时发挥和创造性。为此，后卫队员必须掌握移动技术、传接球技术、运球技术、持球突破和投篮技术、防守技术。

二、前锋位置技术

在比赛中，前锋位于罚球线延长线两侧的地区，活动范围广，担任队内主要的进攻与防守任务。在进攻中，既要能在外围进攻，又要能在篮下进攻；既是球队的主要得分手，又是助攻手，也是抢篮板球的主要队员。因此，要求前锋队员不仅身材高大，还要具备良好的速度、弹跳等素质；技术上既要全面，又要有特长，这样才能完成进攻和防守任务。

在进攻方面，由于前锋进攻活动范围广，因而要求他既要掌握中、远距离跳投技术，又要掌握运球突破和空切到篮下投篮技术；机会运用掩护，又会助攻传球为同伴创造进攻机会。要掌握各种摆脱防守的移动技术，如原地摆脱、空切和反跑等。持球时，要善于运用传球、运球、转身、跨步等动作与对手造成“时间差”或“空间差”，借以摆脱防守，创造投篮机会。在防守方面，防守对方的摆脱、传接球、投篮和运球突破是前锋的主要位置技术。技术运用时，要正确观察、判断对方的进攻意图，以便采取相应的防守行动；防守时，始终要抢占有利的位置，不让或减少对方接球；合理运用手臂和身体干扰对方的投篮、传球、堵截对方运球突破。组合技术训练是前锋队员在掌握一定的基本技术训练基础上根据位置的需要，进一步精炼、熟练，把已掌握的单个动作组成组合技术动作进行专门练习。

三、中锋位置技术

中锋是由其在比赛中所处的位置和活动的区域而得名的。中锋主要活动区域是在距离篮筐5米以内的位置而且往往站位在场上5名队员的中心。中锋位置进攻的区域大多在篮下附近，因此中锋往往是内线得分、抢获篮板球较多的队员。由于中锋落位位于场上五名队员的中心，在完成个人进攻的同时更多以一个掩护者的身份出现在球场上，是场上组织进攻的枢纽和桥梁。防守是居于中心位置的中锋队员，利用自己的快速、机动、灵活的卡位、补位和空中封盖技巧，以及控制后场篮板球的恩呢管理，在制约对方投篮得分和拼抢篮板球中具有举足轻重的作用，是保证胜利的关键。

中锋技术是指中锋队员经常运用的动作方法的通常。由于中锋队员进攻，防守所处的位置及其活动区域和在比赛中应起的重要作用，决定了中锋技术运用的特点：技术动作有力量，具有综合性；背向球篮接球进攻；防守对手突出贴身近防、协防和补防；在限制区方位抢篮板球和组织攻守配合。作为一名中锋队员，除了必须全面掌握从事篮球运动的基本技术和基本技能外，根据中锋位置特点及其职责要求，还必须熟练掌握和运用抢位与接球、强攻投篮、策应与传球、防守中锋、抢进攻篮板球与二次进攻，以及抢防守篮板球和快攻一传等实用技术。

众所周知，篮球运动是一项趣味性很强的运动。运动员们在球场上能够完成的技术越多，活动的范围越大，比赛就会越有趣。这就是为什么在平常的比赛中，中锋越来越喜欢到外线区域，而后卫则越来越喜欢到内线去得分的缘故。对于大个球员，在球场上可以自由的运球，在弧顶或两翼做一对一的移动更有趣味性；对小个球员来说，能够扩大他们的进攻区域到篮下甚至扣篮是非常有趣的。今天的教练员和运动员普遍认识到：多样性的角色只是比赛的一部分，一个展现全部技术的机会，在所有位置上，能最好的发挥个人能力和集体能力的运动员和球队才有可能成功。因此，对于篮球位置技术的教学和训练，首先应该让学生或运动员明确位置技术的概念，理解各个位置的技术特征，在具备一些必要的基础技术和技能的基础上，掌握和体会各个位置的基本攻守技术，并能够根据各个位置的技术特征和自身的特点，创造性的运用个性化的动作技术。

在国内，篮球位置技术在理论上还没有形成统一的认识，单从文献的数量上推断，对篮球位置技术的研究没有得到广泛的重视，进而推断出学者们对于篮球位置技术的提出并没有广泛的认可。另外，从现代篮球发展的趋势来看，除了中锋以外，其它位置的所有球员都要求具有各个位置的技术。由于中锋球员身体条件的限制，使其的位置技术相比单一。但是，笔者认为，对于篮球位置技术的发展来讲，应该具有其它的方面等着学者们去挖掘，最终创新成为独特的理论体系。
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