浅谈从初中物理到高中物理的过渡
山东省华侨中学     孙强仁

刚从初中升上高中的学生，都觉得高一物理难学，特别是对意志品质薄弱和学习方法不妥的那部分学生更是使他们过早地失去学物理的兴趣，甚至打击他们的学习信心。如何搞好初高中物理教学的过渡衔接，帮助学生尽快适应高中物理教学特点和学习特点，就成为高一物理教师的首要任务。我从以下几个方面探讨高中新生在学习物理中存在的问题和解决对策。首先看问题：
    一、初、高中物理

 HYPERLINK "http://www.teachercn.com/Kcgg/Jcyj/" \t "_blank" 教材对比
    现行高中物理课本（必修本），与初中物理相比，有其以下显著特点： 

    1、 从直观到抽象：如 物体——质点。 

    2、从单一到复杂：二力平衡——多力平衡；匀速运动——匀变速运动、圆周运动、简谐运动。 

    3、 从标量到矢量：算术运算（ 加减法）——几何运算（平行四边形法则）。 
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    4、 从浅显至严谨，从定性到定量。 

 从这里可以看出，高中物理对学生的抽象思维能力要求很高，但高一学生的阅读理解、逻辑思维、推理判断、分析综合、比较鉴别、抽象概括、归纳演绎、空间想象、灵活应用等能力都还没能很好地形成，因此，思维要求的突然提高，再加之教材从物理学的知识体系出发，将力学、热学、电学、光学、原子物理这五部分内容中最难的部分“力学”放在高一起始阶段，也就必然会给学生的学习带来困难。
 二、学生学习方法上的转变。 

初中物理，由于涉及的问题简单，现象直观，容易理解，概念、公式少，容易记住。题型简单，易计算。因此，初中生的学习方法比较机械、简单。习惯于背，不习惯于推理、归纳、论证；习惯于简单的计算，不习惯于复杂计算（ 如万有引力、人造卫星等题目）；习惯于仿，不习惯于创；进入高中后，由于定义、概念、规律、现象、公式多，进度快，方法灵活，题型花样多，如果仍靠初中那种以机械记忆为主的学习方法，显然是无能为力了。    
三、学生运用数学的能力有待提高 
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    高一物理的力学部分所用的数学知识，远比初中物理所用的四则运算复杂得多。力的分解与合成中的三角知识；运动学中的二次方程以及根的合理性的判别；万有引力、人造卫星中的幂的运算、简单的极值运算等。这就需要学生有很好的数学基础，做到数理整合。    四、高中物理知识的难度加大。 

学生通过十几年的成长与生活，接触、感受到许多物理学的现象。在初中阶段，所研究的力学现象，如杠杆原理、浮力问题等，与他们的生活感受及生活经验绝大部分是吻合的、一致的。而高中所涉及的物理感受更本质、更抽象一些，并且许多时候其生活经验或者潜意识中存在的一些比较根深蒂固的观点与实际的物理规律相矛盾：如在力的分解中，他们认为拉电灯的绳与电线的拉力大小与绳或电线的长度有关，难于理解成角度的二力合成；在直线运动中，匀速的根深蒂固，难以接受变速运动所带来的变化；他们认为平抛物体的飞行时间，随平抛的初速度的增大而增大。这就给学生理解物理现象增加了难度。

针对高一学生学习物理中存在的问题，结合自己的教学实际，我认为可以采取以下对策：
1、注意新旧知识的同化和顺应 。教师在教学过程中，帮助学生以旧知识同化新知识，使学生掌握新知识，顺利达到知识的迁移。在教学中应了解学生在初中已经掌握了哪些知识，并认真分析学生已有的知识。把高中教材研究的问题与初中教材研究的问题在文字表述、研究方法、思维特点等方面进行对比，明确新旧知识之间的联系与差异。选择恰当的教学方法，使学生顺利地利用旧知识来同化新知识。 
2、加强直观性教学、提高物理学习兴趣  。高中物理在研究复杂的物理现象时，为了使问题简单化，经常只考虑其主要因素，而忽略次要因素，建立物理现象的模型，使物理概念形象化。课堂上多采用一些直观形象的教学方法，多做一些实验，多举一些实例，使学生能够通过具体的物理现象来建立物理模型，掌握物理概念，设法使他们尝到“成功的喜悦”。苏霍姆林斯基曾经指出：“有许多聪明的，天赋很好的学生，只有当他的手和手指尖接触到创造性劳动的时候，他们对知识的兴趣才能觉醒起来”。提高学生的物理学习兴趣，增强克服困难的信心。通过实物演示的直观教学使抽象的物理概念与生活实例联系起来，变抽象为形象，变枯燥为生动，提高了学生的物理学习兴趣，使学生更好更快的适应高中物理的教学特点。 
3、改进课堂教学，提高学生思维能力水平。 亚里斯多德说过：“思维开始于疑问与惊奇，问题启动于思维”。改进课堂教学，每一节课都设法创造思维情境，组织学生的思维活动，培养学生的物理抽象能力、概括能力、判断能力和综合分析能力。在物理概念和规律教学中，按照物理学中概念和规律建立的思维过程，引导学生运用分析、比较、抽象、概括、类比、等效等思维方法，对感性材料进行思维加工，抓住主要因素和本质联系，忽略次要因素和非本质联系，抽象概括出事物的物理本质属性和基本规律，建立科学的物理概念和物理规律，着重培养、提高学生抽象概括、实验归纳、理论分析等思维能力水平。
4、加强解题方法和技巧的指导  。在解决力学中连接体的问题时，常用到“隔离法”；对于不涉及系统内力，系统内各部分运动状态相同的物理问题，用“整体法”解答比用“隔离法”简便。刚从初中升上高中的学生，常常是上课听得懂课本看得明，但一解题就错，这主要是因为学生对物理知识理解不深，综合运用知识解决问题的能力较弱。针对这种情况，教师应加强解题方法和技巧的指导。 
5、妥善过渡，降低台阶 。 给学生一个缓冲、适应阶段，有助于树立学生的学习信心。开始时，适当放慢进度，降低难度。注意新旧对比，前后联系。另外，对教学中涉及到的数学知识，要作必要的复习与讲解。在进行例题分析时，不仅要分析清楚物理过程，也要对数学运算作较为详细的分析与演析。最后，对学生中想当然的经验错误，一定要及时针对学生情况，帮助他们找出错误原因，并及时纠正。 

总之，我们要充分认识高中新生在学习上的特点和现实困难，尊重学生，多想办法，研究规律和遵循规律，才能更好地帮助学生跨过初中物理到高中物理这个学习台阶。
摘要：如何搞好初高中物理教学的过渡衔接，帮助学生尽快适应高中物理教学特点和学习特点，就成为高一物理教师的首要任务。亚里斯多德说过：“思维开始于疑问与惊奇，问题启动于思维”。改进课堂教学，每一节课都设法创造思维情境，组织学生的思维活动，培养学生的物理抽象能力、概括能力、判断能力和综合分析能力。
