数学读题习惯的培养与训练
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【摘要】本文针对学生不会看题目进而不会解题方面入手，培养与训练学生的良好学习习惯——读题。通过“粗读、重（zhòng）读或重(chóng)读、缩句读、联读”等方面培养与训练学生数学读题习惯，形成良好的读题习惯，解决各科的问题。
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孩子成功教育从好习惯培养开始——巴金。新课程改革已有不少的日子，在强调兴趣、强调创新思维的同时，培养学生的良好学习习惯仍是我们追求的主题。学习习惯是在学习活动中形成的，一定的学习行为重复多次后就会形成一定的学习习惯。而学生的成绩和他们的学习习惯是成正比的，成绩优异的学生，往往也是学习习惯好的学生。

读题这种行为是解题的开始，学生审题能力的强弱，直接影响到解题过程的正确与否。读题可以帮助学生理解题意，理清条件与问题，明确条件与问题的种种联系，使解决问题的过程在头脑中有一个清晰的思路。为了使学生形成良好的读题习惯，提高他们理解题目的能力，我在教学过程中针对学生的读题做了以下的培养与训练：

一、第一次读题：粗读

数学来源于生活，又是为了解决生活中的问题而产生的，学生学习数学，就是为了解决与数学有关的问题，解决问题必须要知道题目，无论在教材上或练习中，每教学一个例题或做一道练习题，学生往往都是要先读题，理解其中的条件和问题。在第一次读题时，我都是要求学生把题目读过，知道有这样的一道要解决的题目，知道哪些是条件，哪个是问题，知道问题问什么。这就是我要求学生进行的第一次读题---粗读。

二、第二次读题：重（zhòng）读或重(chóng)读

第一次的读——粗读，学生有部分已经知道怎样解题了，但还有一部分学生是“知其言，不知其所言”的。这时候作为教师就要引导学生慢慢地再读一遍，让学生对题目有更深刻的印象，让学生知道题目要求解决什么问题，给了哪些条件。如果学生还有不了解决的，这时更要引导学生重(chóng)读一遍，遇到重要的地方，还要学生重（zhòng）读，帮学生理解题目。

如：在教学“某工厂计划生产一批零件，实际生产了2700个，比计划多生产了450个，实际比计划超额了百分之几？”学生第一次粗读题目后都知道要解决超额了百分之几，只要用“两数的差÷单位1”就行了，那么就列成算式“450÷2700”。但是有些细心的同学就马上喊出来“不是这样算的”。我马上就说：“有同学反对这种算法，到底450÷2700对吗？我们来再重(chóng)读一次题目，找出题目中所讲的两数的差和单位1。”重(chóng)读题目后，有一大半的学生体会到单位1不是2700，而是计划生产的数量，题目没给出来，那我们就必须要先算出它。有的算式是“2700+450”，有的算式是“2700-450”，那又来一个争议的，哪个对呢？这时我就叫学生重（zhòng）读带有重点词语的话语“比计划多生产了450个”。理解的学生就没问题了，不理解的学生我就叫他们多读几次“比计划多”，多读了几次后，开始不理解的学生能领悟出，“比计划多”，就是计划量是少的，要算计划生产量要用减法算才对。解决了最难的地方，学生在前几个年级中都学过了“比计划多生产了450个”450就是相差数，最后用450÷2250就行了。

通过重（zhòng）读或重(chóng)读，帮助学生解决了难题，让学生有了不少的成功感，也激发了他们的学习兴趣，觉得开始不明白题目，只要多读几遍平时老师说重点的话语，理解出其中的含义，题目解决方法就跑出来了。

三、第三次读题：缩句读

缩句一直以来都是语文方面训练学生理解句子的一种手段，其实数学教学同样需要这样的手段来减轻学生的读题负担，不要让学生因为题目太长觉得无所适从，产生厌烦感，降低了学生对数学的兴趣。如教学六年级上册第三单元中的例6“我们班全场得了42分，下半场得分是上半场的一半，上半场和下半场各得了多少分？”学生第一次粗读题目都知道了题目的意思，但怎样解决呢？就算让学生再重（zhòng）读或重(chóng)读题目中关键句，学生能理解“上半场的得分跟下半场比”，但怎样才能算出上下半场的得分？这时就需要引导学生来画线段图帮助理解，往往这种线段图都是让自己理解的，因此我要求学生先把关键句缩读一遍，缩成“下是上的一半”，一半就是 EQ \F(1,2) ，它是一个分率，我们必须找它的单位1，先画单位1“上半场”，然后把它平均分成2份，再画下半场，它是单位1的一半，就是占了1份，分别在上半场的全长上标出“1”，下半场的全长上标出“ EQ \F(1,2) ”，最后标上题目中的一个条件“全场得了42分”就是把上半场和下半场的得分加起来。我们用方程来解决就更容易算出结果。

[image: image1.png]b

TRES—F

}ﬁuﬁ




在数学的教学中，每一道题我都是要求学生先粗读题目，再把题目运用缩句的方法简化题目，然后分析其中的数量关系，学生再没有出现家长口中的“一看到题目长就说不会”的现象。学生不再有厌烦感，他们就不会抗拒学数学，从而提高学习数学的兴趣，进而提高了他们的学习成绩。

四、第四次读题：联读

所谓的的“联读”就是让学生读题时，每读完一些话语，看看能联想到哪个数学公式。这种联读式多数是出现在计算与图形有关的题目中。如：把一根长56厘米长的铁丝围成一个长方形，长和宽的比是3:4，长和宽各是多少厘米？

当学生读完第一句，我就会问他们：“56厘米是长方形的什么？”

生：周长。

师：那从周长你们联想到什么？

生：长方形的周长=（长+宽）×2

师：现在知道长方形的周长，可以算什么？

生：知道长方形的周长，可以算长+宽的和。用周长56÷2就行了。然后再按比例去分配就可以算出长和宽长度。

我再举一些有关的例子，如看到“一个三角形的顶角与底角的度数的比是1:2，我们就要联想到三角形的内角和是180度，一个长方体的框架之和是180厘米，我们就要联想到长方体的棱长之和=（长+宽+高）×4。通过这样的练习、学习，一遇到这类的题目，他们就会不由自主的联想到有关的公式，轻松的解决了问题。

五、结语

     正所谓“习惯形成性格，性格决定命运。”“好习惯会使人受益终身。”在教学过程中，我不断地从培养与训练学生的读题能力入手，让学生形成良好的读题习惯，不会再却步于题目上，让学生通过不同的读题方法，把老师传授的知识、方法运用到解决问题上，既解决特定的问题，也奠定了他们解决难题的基础，为以后遇到不同科目不同的题目能想方设法的进行解决。
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