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摘要：本文运用文献资料调研、逻辑分析等方法，以小学生为研究对象，在分析青少年体质健康现状和学校体育教育现状的基础上，对体育家庭作业的内涵；实施的积极作用进行较为全面系统的研究讨论，为青少年学生实施体育家庭作业提供一点的理论参考，提高青少年体质健康，完善学校教育。
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Abstract:This paper analyzed the physical health status of young students and the status quo of physical education in school,and on the basis,conducts a comprehensive and systematic study on the contents an; the implementation of the foundation ,condition and benefit of sports homework about pupils.The purpose of this study was to provide a theoretical reference for young students physical education homework, improving the physical health and the school education.
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一、研究背景
2011年国务院办公厅印发《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》明确要求把学生参加体育活动的情况，体质健康的状况和学生所达到的运动技能等级纳入到初中、高中学业水平考试中，也纳入学生综合素质评价体系。因此，体育引起社会、学校、家庭以及个体越来越多的关注。各种体育活动开始回到青少年的成长中，青少年的体质健康水平也开始逐步提高。但是，2014年国民体质监测结果显示，与2010年相比，我国城乡学生身体形态发育水平和肺活量呈上升趋势。青少年体质健康状况继续呈现稳中向好趋势。但是，学生视力不良率仍举高不下，继续呈现低龄化倾向，而学生肥胖检出率持续上升。由此可间，青少年的体质健康还存在着一系列的问题，这些问题不妥善解决仍会威胁和影响青少年的健康成长。
义乌市教育局下发文件中对学校体育的要求（体艺2+1体育项目中跳绳标准为例）：
	项目
	水平年级
	性别
	                            等级

	
	
	
	        优秀
	          良好
	        及格

	跳绳
	水平二（3-4年级）
	不
限
	1. 单人单摇160/分
2. 一带一单摇（连续20次）
3. 单人双摇（连续6次）
4. 能够与同伴愉快的进行跳长绳练习，配合协调
	1.单人单摇140/分
2.一带一单摇（连续15次）
3.单人双摇（连续4次）
4.能够与同伴愉快的进行跳长绳练习，配合协调
	1.单人单摇120/分
2.一带一单摇（连续10次）
3.单人双摇（连续2次）
4.能够与同伴愉快的进行跳长绳练习，配合协调

	
	水平三（5-6年级）
	不
限
	1.单人单摇180/分
2.一带一单摇（连续25次）
3.单人双摇（连续8次）
4.能够与同伴愉快的进行跳长绳练习，配合协调
	1.单人单摇160/分
2.一带一单摇（连续20次）
3.单人双摇（连续6次）
4.能够与同伴愉快的进行跳长绳练习，配合协调
	1.单人单摇140/分
2.一带一单摇（连续15次）
3.单人双摇（连续4次）
4.能够与同伴愉快的进行跳长绳练习，配合协调


    除了体艺2+1的项目标准，还有国家体质健康测试标准和体能测试标准，跑、跳、投、球类各种项目，任务多且重。因此，笔者对小学体育家庭作业这一内容进行深入研究，并思考体育家庭作业所能发挥的各种积极作用。    
二、体育家庭作业的内涵
   从体育家庭作业这几个字上，我们可以看出它由家庭体育与家庭作业组成。家庭作业是学校教育中的重要组成部分，是学科教学的宝贵资源、重要手段，他连接着课堂学习与课余学习、校内学习与家庭学习。家庭作业在语文、数学这些主课中是一直存在的辅助教学的重要手段，它主要是指学生以作业的形式，在家利用空余的时间对在校内课堂上学习的内容加以巩固，并为第二天的课堂学习做准备的一种独立完成的学习活动。它不仅可以提高教育效果；最重要的是，可以培养学生独立学习的自我管理能力，提高学生的责任心。而家庭体育在学校体育被日益重视的今天，家庭体育也开始越来越多地进入人们的讨论范围内。那么何谓家庭体育？社会是由无数个家庭组合而成，家庭是构成社会的基本单位，有家庭才有社会，那么家庭体育自然也是组成社会体育的重要组成部分，要提高国民的体质健康，家庭体育也是一个重要的手段，而对于青少年来说，家庭体育则是必不可少的。目前有关家庭体育概念的研究主要是以叶展红等人为代表，根据家庭的概念总结出来的，构成家庭体育主要有5个要素即健身活动的对象、场所、时间、内容、目标，以家庭居室为环境条件，根据家庭成员自身的需要，选择健身时间、内容和手段，以达到增进身心健康的目的。而笔者认为，家庭体育是一直存在于家庭中的，以家庭成员为体育活动的对象，利用家庭成员的生活环境为活动场地，以身体练习为基本手段，以提高运动技能，增进身心健康为目的而进行的一项活动。
通过对家庭体育和家庭作业概念的研究理解，笔者认为，体育家庭作业是指学生充分利用在校外的课余时间，以家庭生活环境为活动场地，自己或与家庭成员以身体练习为基本手段，以巩固课堂所学知识，提高自身运动技能，增进身心健康为主要目的一项体育活动，是学校教育中课程实施的重要组成部分。
三、体育家庭作业实施的必要性
《新课标》对小学体育的可是规定是，水平一每周四节课，水平二、三每周三节课，每节课40分钟；在体育课堂上还要注重开始的准备活动和结束部分的放松活动，学生在校运动技能的练习时间非常有限，要在这有限的时间里领悟体育老师所教授的动作方法，并且熟练掌握达到各运动项目的标准是一项不可能完成的艰巨的任务；而且，学校还存在着班级人数多，活动场地小，器材缺等各种问题，影响学生在课堂上掌握动作方法。
2016-2017年义乌市某某小学就体艺2+1中的跳绳项目进行了重点练习与检测，情况如下：
	  时间  
	  班级    
	单摇及格率%
	单摇良好率%
	单摇优秀率%
	单摇平均数
	双摇及格率
	双摇良好率
	双摇优秀率

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2016.11
	301
	86.7
	73.3
	42.2
	147
	37.8
	31.1
	22.2

	
	302
	86.4
	63.6
	25
	147
	34.1
	22.7
	18.2

	
	303
	86.4
	77.3
	50
	152
	34.1
	22.4
	20.5

	
	304
	81.8
	77.8
	42.2
	154
	40
	42.2
	62.2

	2017.2
	301
	89.1
	73.9
	43.5
	153
	43.5
	39.1
	37

	
	302
	90.7
	74.4
	41.9
	152
	51.2
	39.5
	32.6

	
	303
	95.6
	84.4
	53.3
	160
	66.7
	55.6
	48.9

	
	304
	95.5
	84.1
	59.1
	161
	75
	65.9
	63.6


    在第一次测试开始，体育课、大课间的重心都放在跳绳练习上，还包括学生的课余时间，花费的时间不可谓不多，但是效果并不明显。文件中明确要求学生跳绳及格率要达到90%以上，而表格显示，通过一段时间的突击练习还是有班级未能完成任务。花四个月时间仅突击这一项，都还未能达到标准，更何况加上其他项目，任务之重，无可言表。但从此表格可以发现304班进步最大也最快，经调查发现，是班主任将跳绳任务布置成家庭作业，并用上传跳绳视频的监督方式来保证跳绳任务完成的质量。因此，笔者从各个角度思考实施体育家庭作业能发挥的积极作用。
(一)提高体育课堂的教学效果    
家庭体育作业的实施，让学生利用课余时间对课堂学习内容加以练习巩固，弥补了学校体育中练习时间有限的缺陷；而且通过复习，与自我安排练习，可以使学生在练习动作技术的基础上学习练习方法，并通过理解老师教授的练习方法之后，结合校外的练习资源，自己尝试创造适合自己的练习方法。这样在巩固体育课堂教学效果的同时，还可以培养学生的创造能力，自我管理意识，进一步提高教学效果。
(二)促进交流与沟通，增进亲子关系
    体育家庭作业与其他作业的形式不同，很多项目都需要家长的协助或是监督，比如，一分钟跳绳练习，就需要家长计时，在练习过程中，家长计时的反馈与鼓励有助于保持孩子的练习热情；还有像乒乓球、羽毛球等球类运动，就需要家长的参与。积极地参加家庭体育活动，能给家庭营造一种轻松快乐的气氛，家长作为监督者、陪伴着在帮助孩子完成体育家庭作业的同时，不仅让孩子体会到运动带来的乐趣；还能享受父母的陪伴；以及父母与自己共同成长的过程中，让孩子学会合作、学会关心、并学会正确地对待父母、对待困难，给孩子一个轻松快乐的成长环境。
(三)丰富了学生的课余生活，并提高学生合理分配课余时间的能力
    随着“减负”的实施，中小学生有了更多地课余时间，要充分地利用课余时间在提高学生的知识水平之外，更重要的是，培养学生的学习兴趣，提高学生的学习生活能力。而体育家庭作业的实施不仅不会是学生的学习负担，而是学生学习的乐趣。通过布置简单的跑、跳、投、球类等体育家庭作业，让学生以玩乐的形式，在获取快乐的同时，提高身体素质；通过练习，还可以让学生尝试练习方法，学会自己安排练习时间，调整适合自己的练习手段，养成独立自主的学习习惯。
(四)推进学生体育锻炼习惯的养成，增强体质
学生在学校的学习过程中，还主要扮演的是被主导的角色。教师作为主导者会告诉学生什么时间上体育课，这节体育课上什么，怎么上。虽然课程中教师会让学生尽量发挥主动思考与参与，但毕竟时间有限，班级人数有多。而家庭体育作业，在老师给的主题下，可以由学生自己掌握主动权，安排时间、内容、以及方式，在自己的安排下完成任务，能让学生体验自我成就感的同时，加深对这项活动的兴趣，并在不断参与中发现乐趣、享受乐趣，从而爱上体育活动，养成体育锻炼习惯，改善体质，增强体质。
4、 总结
    实施小学体育家庭作业不仅能够提高教学效果，达到教育目标；最重要的是，他可以在提高学生运动技能，身体素质的同时，还可以培养学生的自我管理能力，与父母的沟通交流能力。这多方面的积极作用都证明了小学体育家庭作业实施的必要性。    
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