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【摘要】作者通过自己亲身工作经历阐述了班主任对学生的"爱"与"严"的理解，列举了班主任对学生的"爱"与"严"的几种不当类型，并对"爱"与"严"的关系作了简单的论述，以此来明确教师对职校学生的"爱"与"严"所应掌握的程度。 

　　【关键字】爱 严 班主任 技校学生 黄金原则 

　　一、爱的几种不当类型 

　　人在成长的过程中都有其特殊阶段的特殊性，如果不能正确的去"严"正确的"爱"就会困难重重，危机重重。 

　　在心理学中有这样一条"黄金原则"：像你希望别人如何对待你那样去对待别人。 

　　而我们却常常用到"反黄金原则"：我希望别人像我希望的那样对待我。如果不能如愿以偿心里就会不平衡，冲满矛盾和痛苦。这实际上是我们没有尊重学生成长规律以及人与人交往的客观规律。 

　　1、 严父型 

　　这是一种传统的家长式的爱，这种"爱"很大程度上是建立在班主任自尊、利已和虚荣的基础之上。表现在班主任言行专制，不尊重学生人格，将自己的主观意志强加于学生，学生稍不顺从，则批语训斥，甚至辱骂体罚。这是因为仍有一些班主任认为"服从便是美德"，对学生实行严厉管束是出于对学生的爱。但成长中的学生不是军人，无限度的服从并不是他们的天职。 

　　2、 慈母型 

　　在班级管理中，我们有些班主任对学生的情感近似于溺爱，他们对学生缺乏严格要求和基本期待，事事包办代替，从不轻易放手。以至于自己非常辛苦，收效甚微，学生往往报之以腻烦与不理解，认为老师多管理闲事，不给学生自己发挥与锻炼的机会，所以从某种意义上说，不少这种类型的班主任是"费了力"却不见得"讨好"。 

　　　3、 防烫水杯型 

　　有些班主任爱学生，但表现出来外冷内热。就是像"防烫水杯"一样，内心似火而貌似冰霜。他们热爱自己的学生，处处为学生着想，但为了维护所谓的威信，在学生面前总是过于严肃，不苟言笑，从不"失态"。 因为我的年龄较轻，与学生相差不大，并且还是一位女老师，为了突显老师的尊严与威信，自认"无威而不信"的原则，常常一脸严肃，让学生觉得不尽人情，结果是往往师生情感难以交流，学生对我这个班主任是"敬而远之"。 

　　4、 偏利型 

　　一些班主任对优秀生与差生的爱呈现明显的两级分化。对于优秀生，爱意常常溢于言表；而对待差生，则完全忽视或冷处理。班主任喜欢优秀生本属正常，但当这种"爱"转变为"嫌贫爱富"，则有损教育公平的主旨，不利于学生的正常发展，更不利于良好班级的形成。 

　　　　二、对班主任"爱"的理解 

　班主任的对学生的"爱"不仅是个人之间的一种态度，一种积极的肯定情感，它还是一种评价。班主任对学生的态度常常反映学生所在集体，甚至是社会对他的某种评价。因此，学生往往把班主任对自己的关怀、爱护、信任等与班主任对自己的评价联系在一起，同自己在班级与学校的地位和人格价值联系在一起。班主任一句话有时能改变一个学生的一生。于是班主任的这种情感实际上就转化为一种社会环境因素在每个学生心目中具有不同寻常的心理份量。一个老师不尽职地教育学生往往会毁了一批学生，甚至一代人…… 

　　　　三、爱学生是教育学生的起点和基础 

　　教育不能没有爱，就像池塘不能没有水一样，没有爱就没有教育。前苏联教育家苏霍姆林斯基则把教师热爱学生作为"教育的奥秘"，他的座佑铭是"把整个心灵献给孩子们。" 

　　有经验的班主任大都会有这样的体会，当学生意识到班主任教师是真心爱护他，关心他，为他操心时，无论你是耐心的帮助，还是严肃的批评，甚至是必要的斥责，学生都会乐意接受。这就是所谓"亲其师，信其道"；相反，如果班主任没有取得学生的信任，那么即使你教育目标正确，教育方法科学，教育也无法达到期望的结果。因为在教育过程中，学生既是老师作用的对象，又随时显示一种"反作用"，这种反作用表现在：班主任的教导和要求，都要经过学生情感的过滤或催化。如果师生没有达成信任，学生面对班主任教师的教导就无动于衷，严重的还会产生抵触情绪和对抗行为。这种感情上的相悖，怎能教育好学生？ 

　　四、班主任对学生的严 

　　在育人实践上，一些班主任老师对"严"的曲解、误用令人深思。在他们那里，"严"演变为体罚和变相体罚。学生的自尊、人格、上进心被"严"的霜风冷雨击碎。心灵受创伤，心理被压抑，久而久之将形成视"师"如仇的逆反心态。这种"严"，于事无补，于人无益，是对学生个性发展的隐性扼杀。甚至有的学生说，只要自己毕业一定去砸老师家的玻璃，拿到毕业证一定要打老师一顿，老师的好心严厉却给自己塑造了一个仇人，一个社会不安的因素，可悲可叹，笔者以为真正的"严"应该是： 

　　1、严而不厉 

　　任何时候对学生严格要求都是正当必要的。缺乏严格要求，放任自流，是对学生不负责任。但严格不等于严厉。严厉意味着班主任态度的强硬、武断和偏执，严厉会使学生产生惧怕、退缩心理。久之，学生依赖性、神经质、……等不良心理都会滋生。因此，班主任对学生的态度应该是严格，而不是严厉。 

　　2、严而有"道" 

　　"道"就是范围、分寸。我们看着一枚古钱，天圆地方才可为钱。我们的祖先也说过"宇宙，宇宙，四面八方为宇，古往今来为宙"，万事万物遵循有道而必行之有度，从微观方面来看，我往往理解为：班主任对学生的要求要严，但不能超过一定的范围，严要有分寸。同样的错误--作业未做，一贯爱学习的学生必定有其客观原因，而普通学生就很难说了。班主任对待这样的学生，就不能简单、草率时批语完事，而要采用不同方法去严格要求学生，这

　　综上所述，我认为班主任对学生不仅要给予关心、爱护、帮助、鼓励、鞭策、指点、引导、开导等，使师生之间关系融洽、自由、和睦，而且要对学生严格要求，严加管教，使师生之间有一定的距离。唯有做到宽严适度，"严"、"爱"统一，方能有效地培养学生良好思想品质、行为习惯。从这点上说"爱"与"严"是辩证统一的。 

