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【文章摘要】：教师在数学习题课讲题过程中，读完题就开始讲解，而大多数的解题方法多半是“空降”。使得学生机械地记住步骤，一段时间后对教师讲过的题目很快就遗忘了，另一方面在学生脑中留下很少可供迁移层面的数学思想和方法。

【关键词】：“WHW”法则数学习题说题

经常听到教师们抱怨：“这道题目我都讲了多少遍了，学生怎么还是做不对”“这种类型的题目，我都说过好几遍了，怎么还不会”。受波利亚解题四阶段：“理解题目；拟定方案；执行方案；回顾与反思”的启发，提出“WHW”法则--W：“what"是什么。在解数学题时，先要明白题目是什么意思？弄清楚要解决的问题是什么；H：“have”有什么。在弄清了题意和需要解决的问题后，挖掘隐含的信息，考虑相关概念的性质，定理，运算等；W：“how and why”怎么做，为什么。将已知条件顺推，待求问题逆推，寻找内在的联系，找出已知与未知的联结点，用数学思想与方法进行解题，适当解释这样选择的理由。

以下就它在数学题中的应用：

案例：

设
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ABC的内角A、B、C所对的边分别为a、b、c，已知a=1,b=2,
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ABC的周长

（Ⅱ）求cos(A+C)的值

引导分析：

W“是什么”：

师：首先，是什么类型问题？
生：正余弦定理问题。

师：所给的条件是什么？
生：三角形及两边a,b，一个角C的余弦值，

师：要解决的问题是什么？
生：周长和余弦值。

意图：引导学生说已知和未知，让学生对于题目有个整体的认识，弄清题意是成功解题的基础。若学生对题目很清晰，目标在脑中留下深刻的印象，可能会唤起学生对相关问题的记忆。若学生能够这样说上一二十题后，则从知识点角度来说，对学生解题是有很大的帮助。

H“有什么”：

师：逐个分析，适当的引入符号，尽可能用数学符号来表示文字的意思。

生：有三角形，所以有三角形内角和即A+B+C=
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；有一个角C的余弦值，所以有余弦定理
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师：要想求得周长和余弦值，可以从哪些角度考虑？

生：求周长，已知有两边a,b，需要再求另一边c；求两角的余弦值，直接运用公式cos(A+C)=cosAcosC-sinAsinC
师：问题（2）中还可以怎么表示？

生：A+C=
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师：你从哪里发现的？

生：题中有三角形，则A+B+C=
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师：这样转化有什么好处？

生：从角的个数看，由两个变一个，求解起来会更加简单，方便。

意图：通过题目逐句的分析，挖掘当中隐藏的条件，为解决待求问题作准备。学生在说知识点后，逐步引导学生说清这些知识点间是怎么一回事及有什么样的联系。只要学生能够说出来，都是一个进步，通过循序渐进的引导，使学生由方法“成型”转向“控制”。

W“怎么做”：

师：回到问题（1）中，关键是什么？

生：求出边长c。
师：对于正余弦问题，求边长的方法有哪些？

生：正弦定理或余弦定理。

师：你打算怎么选择？

生:当已知和待求中只出现一个角，优先考虑余弦定理；当已知和待求中出现两个角，优先考虑用正弦定理。

师:为什么?

生：因为从公式结构发现：余弦定理，只要一个角；正弦定理，至少需要两个角。

师：此题求边长c，选择哪个比较合适？

生：优先用余弦定理

师：从题中哪里发现？

生：观察已知和待求，只出现一个角C，所以优先选用余弦定理。代入余弦定理公式
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，就可以求出边长c；

师：试试看

生：（解题步骤）

师：问题2怎么求？

生：求余弦值：优先考虑余弦定理
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，公式结构可知，只要知道三边，而（1）中三条边都可知，所以直接运用余弦定理公式。

师：你觉得解决本题的关键是什么？

生：正余弦定理的选择，三角形的内角和。

师：在解该题的时候，你体会到了什么？

生：可以从公式角度和已知条件来选用正弦定理或是余弦定理及三角形内角和。

意图：从待求问题出发，需要什么找什么，联系前两步条件找到联结点，从而完成解题。注重学生为什么这么选择，学生能将每一步选择的理由说得头头是道，那么学生在很大程度上就真正掌握了。

上述中，教师设计“问题串”引导学生分析题目的本质所在，很快解决了题目。在课堂教学中，作者发现解决相关正余弦定理问题，选择正弦定理还是余弦定理进行求解，一直困扰着很多学生。一会儿两个都可用，一会儿只能用一个，到底什么时候都可用？什么时候只能用其中一个？如上述问题（1）中只能用余弦定理，正弦定理就无法解决。若学生不能判断时，教师方可引导学生观察两个定理的公式结构来选择，其实就把握了正余弦定理的本质。当学生下次再碰到类似题目的时候，不知选用时，就可以通过写出两个公式，通过对比，选择更加符合题目要求的，这并不是就题解题，而是解决一类这样的问题。另外，学生总是会容易忽略题目中的一个隐形条件，三角形得到三角形内角和，虽说学生做过不少此类型的题目，可总还是忘记这么一个重要的信息，三角形的内角和。但通过“WHW”法则可以使学生挖掘题意，不重不漏，找到解题的思路与方法，认识知识的本质，达到真正的把握，同时教师的设问也能促进学生的思考。
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