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【内容摘要】：分层教学就是教师根据学生的认知水平、知识程度、能力水平、掌握和理解知识点的能力和潜力倾向，在教学时进分不同层次的教学。来满足不同层次、不同水平和不同兴趣的学生需求。在教学时，要遵循全面性、标准性和发展性的原则。对处于低层次的学生不能歧视，而应该和高层次的学生一样同等对待。学生的自信心才能培养起来，才能认识到自身的能力，才能有利于高中体育的教学。
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高中体育教学是培养学生素质的一种途径，在高中体育教学中，学生可以学到更多的体育学生知识、体育基本技术、各项体育运动的技能。以此来增强体质，提高体育运动能力。高中体育新课程标准指出：高中体育教学的指导思想为“以学生发展为本，健康第一，培养学生终生体育的观念，从而培养学习体育时的创新意识和创新能力”。在此指导思想下，《全国普通中学体育课程教学指导纲要》对高中体育教学提出了如下建议：根据学生的身体素质、体育意识等，向学生开设多种类型的体育课程，来满足不同层次、不同水平和不同兴趣的学生需求。为此，在高中体育教学中就应该实施分层教学的模式。笔者在本文就分层教学在高中体育教学中的应用浅谈自己的看法。
一、何为分层教学
在上个世纪八十年代，我国引进了分层教学的概念，广泛应用于各个学科的教学中。分层教学就是教师根据学生的认知水平、知识程度、能力水平、掌握和理解知识点的能力和潜力倾向，在教学内容的设计、教学手段的使用以及教学方法上把学生科学地分成几组水平相近的群体并区别对待，然后进行分层教学、分层指导、分层评价，这些群体在教师恰当的分层策略和相互作用中得到最好的发展和提高。
二、分层教学在高中体育教学中的优点
1、关注学生的差异，促学生全面发展。由于学生的身体素质不一样，实施了分层教学之后，活动能力和身体素质处于同一水平的学生基本上能完成本层次的教学任务。既考虑了差生的发展情况，同时也能让体育“尖子”有所“拔高”，确保学生全面发展。
2、符合因材施教的原则。高中阶段的学生在身体素质、心理素质、体育能力以及认知能力等方面有所不同。在教学时针对不同层次的学生设计不同的教学目标、运用不同的教学方法、使用不同的教学器材等，可以让不同层次的学生发挥自己的长处，教学质量就能有所提高，充分体现了因材施教的原则。
3、学生的自信心能够增加。分层教学和分层评价不可分开，当学生完成了本层次的教学任务之后，教师给予恰当的教学评价，能够增强学生学习的自信心。当他们自信超满时，在大脑中就会产生不甘落后的想法，他们在学习中就会查找自己的不足之处，努力向前超赶，提高自己体育水平。 
三、实施分层教学应遵循的原则
在高中体育分层教学中，应该遵循以下三个原则：全体性原则、标准性原则、发展性原则。
1、 全体性原则。“一切为了学生、为了学生的一切、为了一切学生”这是教育发展方针，所以在高中体育教学中，要确保每一位学生的全面发展。
2、 标准性原则。在分层教学时，一定要符合新课程的标准，必须保证每一个学生达到新课程的基本要求。
3、 发展性原则。高中体育教学中的教学目标、教学任务、教学手段以及教学方法必须是动态的，以确保学生体育能力一直处于培养发展中。
四、在高中体育教学中如何实施分层教学
1、分层教学在高中体操教学中的应用。
在高中体育教学中，体操教学在学生身体素质、心理素质、动作技能等方面的要求比较高，所以为了让不同层次的学生掌握体操动作的要领，必须采取分层教学的方法。
①、教学目标的分层。在设计体操教学目标时，把它分为A、B、C三个层次。对于A层次的学生，不仅要求掌握动作技术要领，并且还要求他们在训练时要按时、按量、高标准地完成教学任务。对于B层次的学生，要能熟练完成体操的动作要领，掌握基本的技能技巧。对于C层次的学生，要求他们能够基本上模仿教师的教学动作，掌握简单的动作技能。
②、教学内容的编排分层。在体操教学内容的设计上，在三个层次的教学中，由易到难、由浅到深，要求学生逐渐地掌握教学内容。
③、教学方法的分层。在体操整体教学中，针对动作的难易程度，实施不同的教学方法，对于A层次的学生，教师示范一次后，可以放手让他们自行练习。对于B层次的学生，可以多加一些动作的指导，在经过多次训练后，应该能够领悟动作要领。对于C层次的学生，不能局限于动作的练习，还要引导他们进行思考：这些动作为什么要这样做？把它分解成深浅不同的教学内容
2、分层教学在高中足球教学中的应用。
笔者在本校就高中学生学习足球的情况进行了调查。
A层次的学生接触过足球比赛，他们的身体素质较好，学习足球时的协调能力较强，动作要领和技术性的动作较规范。
B层次的学生接触过足球运动，不过动作的协调性不好，但是在足球教师的讲解下，能够把动作做得比较规范。
C层次的学生身体素质差，协调性非常差，从没有接触到足球，教师经过多次讲解后，学习足球时仍然感觉到非常吃力。这类的学生大多数为女生。
所以在高中足球教学中，应该根据学生身体素质、学习兴趣等多方面因素的影响，进行分层次教学。但是在分层教学时，要统筹考虑教学方法的使用，教学内容的设计。也就是说，在整个教学中要突出适应性，从而能够满足不同层次学生的学习需要，特别是对于女生的教学方面，要密切关注女生的身体状况，动作的难度不能过大，而应该注重足球动作的细腻性和技术性。唯有如此，学生学习足球的兴趣才能提高，学习效果才能得以保障。
结语：高中体育在进行分层教学时，不能一味按照自己的意愿组织教学，而应该要在了解学情的基础上，对处于低层次的学生不能歧视，而应该和高层次的学生一样同等对待。学生的自信心才能培养起来，才能认识到自身的能力，才能有利于高中体育的教学。
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