
点滴汇聚，构筑安全意识防护墙

李 媛 

东营市海河幼儿园 山东   

在幼儿入园前的家庭教育中，父母总是习惯于担负起幼儿安全的责任，总是不厌其烦地告诉幼儿：“这样很危险，不可以。”而幼儿本身很少关心自己的安全问题。如果幼儿不能区分什么是安全，什么是危险，那么父母、教师再严密的保护也不能保证万无一失。我们既不可能时时刻刻地跟在幼儿身边，也不能因为怕出事故而束缚孩子的手脚，限制他们的行为。因此，从孩子踏入幼儿园的第一天起，我们的教师就担负起了保护幼儿生命安全的责任。不但随时检查幼儿园的各种设备、设施，更重要的是对幼儿进行初步的安全指导、教育，提高幼儿保护自己的能力，帮助幼儿树立一定的安全意识，提高幼儿判断事物的能力，从而提高幼儿对事情的预见性，从根本上预防悲剧的发生。

一、在日常活动中培养幼儿的安全意识

《3～6岁儿童学习与发展指南》，在健康领域的生活习惯和生活能力的目标中提出“具备基本的安全知识和自我保护能力”，表明了安全意识的培养在幼儿一日活动中的重要性。幼儿生长发育迅速，但还未完善；可塑性强，但知识经验缺乏；活动欲望强烈，但自我保护意识薄弱；因此，增强幼儿的安全意识，提高幼儿的保护能力是幼儿园实施健康教育的根本保证。我们的教师在日常活动中有计划、有目的地对幼儿进行安全教育，通过一日生活常规中各个环节渗透安全教育，抓住活动的各个环节随机教育。在幼儿入园时要求不携带尖锐细小物品进入班级，防止幼儿游戏时刺伤自己或他人；在幼儿洗手时，请幼儿排好队，不推不挤，以防摔伤；进出活动室时，不要把手指放在门缝里，防止手指夹伤；美工活动中，应把剪刀的尖端应向下递给他人，以避免碰伤别人；户外活动时，特别是在玩攀登架、滑梯、跷跷板等大型玩具的时候，教师在每次活动前总是不厌其烦的给孩子强调正确的玩法：抓紧、扶好玩具，不要拥挤和互相推搡等；午休时不含东西睡觉，不把杂物带到床上玩；放学时，引导家长做好孩子的榜样，不抢不挤，凭接送卡队依次接走幼儿……

幼儿园的孩子年龄小，自觉性和自制力都比较差，而安全意识的养成又不是一两次教育就能奏效的。因此，教师们除了提出要求和教给幼儿方法外，还时刻注意督促和检查，经常提醒，使幼儿的安全意识不断得到强化，逐步形成自觉的行动。

二、在主题活动中增强幼儿的安全意识

幼儿园通过多主题的安全教育活动让幼儿亲身经历过程，增加体验，增强安全意识，提高自我保护能力。在《生活环境中的安全教育》中，我们教会幼儿进餐或饮水时先用手摸摸碗或杯子，以免烫嘴，不说话以免呛到；睡觉时不能含着东西，不把杂物带到床上玩；行走时不东张西望，会扶着栏杆上下楼梯，学会靠右行走，不猛跑；过马路走人行横道，注意来往车辆，认识红、绿灯等交通安全标志，遵守交通规则为；教育幼儿不接触电插头、插座等，不在靠近电源的地方玩耍；不在门边玩；不把手放在门缝、抽屉里等。在《意外事故中的安全教育》中，教育幼儿：不玩火，也不在火源附近玩耍，知道119火警电话，认识防火标志；知道打雷下雨时，不能在大树下避雨，不在雷雨天看电视；知道自己及父母的姓名、家庭住址、电话号码，知道父母的工作单位，不接受陌生人的玩具、食品，不跟陌生人走，知道报警电话110；不将硬币、玻璃球、钮扣、黄豆等放入口、鼻、耳中，防异物吸入；了解地震发生时的一些现象，进行简单的逃生训练…… 

通过这些主题活动的开展，不仅在很大程度上避免了一些幼儿意外伤害与不幸的发生，而且大大增强了幼儿的安全意识，为其安全行为能力的发展奠定了良好基础。

三、在环境创设中增进幼儿的安全意识

环境创设是幼儿园最直观的教育方法。为了通过浅显易懂的环境创设让幼儿感受安全教育的知识，教师与幼儿共同创设了相应的物质环境，我们从认识安全标记入手，在认识的基础上，在班内的电视机及电门上张贴了禁止触摸的标记；在窗台张贴了禁止攀爬的标记；在楼道张贴了下滑危险的标记等，时刻提醒幼儿注意安全。教师用大量简洁易懂的教育图片、照片等布置幼儿园和班级的安全宣传栏，如，“过街要走人行横道”、“过马路要看红绿灯和交通标志”、“不能玩火，不能玩电”、“上下楼梯不追逐打闹，靠右边走”、“不接受陌生人的食物，不跟陌生人走”、“遇到火灾、地震、溺水等应该怎么做”等，让幼儿在环境的潜移默化中熏陶、感受安全教育，增进幼儿的安全意识。

四、在家园合作中提高幼儿的安全意识

幼儿园和家庭是幼儿的主要学习、生活场所，因此幼儿安全意识的养成必须要求家长积极引导，形成家园一致教育，才能保证做到如轻开门窗、过马路走人行横道线、不跟陌生人走，不给陌生人开门等要求的贯彻实施。家庭与幼儿园密切配合，对幼儿实施安全自护的家园同步教育，是幼儿健康、安全成长的必要保证，只有家庭与幼儿园互相配合，对幼儿进行一致教育，并长期坚持才能真正提高幼儿的安全意识。

通过根据幼儿的身心发展规律和特点，利用各种有效的方法对幼儿进行安全意识的培养，我们取得了良好的效果。活动中教师的提醒在逐渐减少，孩子之间的提醒在增加，幼儿学会了积极地防御。同时，我们也感到，培养幼儿自我保护意识不是一朝一夕的事，需要我们持之以恒，真正使幼儿形成自律，从而获得身心的和谐发展，帮助幼儿构建起安全意识的防护墙，给孩子一个健康安全的美好明天。
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