好学生是“惯”出来的

杨庆芬  程海波
浙江丽水第二高级中学 
摘要：老师们常说，好学生是可以“惯”出来的。我们营造教学自然过渡的课堂和融洽的课堂氛围、让学生当小老师更深入的去感受课堂，教学相长，不论是老师还是学生都有所得。笔者通过自身的亲身体验和感受，总结出了一些经验，和大家一起分享。

关键字：惯 课堂氛围 小老师
又一届高三学生毕业了，在学生的再次返校集合时，有位学生专门来到我办公室找我，一见面就兴奋地说：“老师，您知道吗？我数学的高考成绩居然有117分，我要感谢您，感谢您一直这么惯着我。”随后又拉着我细说起这三年学习数学的点点滴滴，仍然一直在表达着他深深的感激之情。说真的，这是个基础一般又特别爱钻牛角尖的男孩，总缠着我问题目，好多学生一看他来问题目就劝我别理他，省得给他绕进去。可我就欣赏他钻牛角尖的那股劲，从来不打击他，甚而一直惯着他，允许他上课“插嘴”，纵容他课后的刨根问底。其实我教的这两个普通理科班，虽说基础不怎么好，但在2016年浙江高考中考出100多分的同学不在少数，大部分学生还真都是“惯”出来的。下面我们就三个方面来谈谈好学生是如何“惯”出来的。

1、 用教学自然过渡的课堂“惯”着学生的慢

我们备课时，在关注了整堂课的内容以后，一定要注意教学过程中的自然性。高中学生经常会有听得懂课，但拿起笔来却常常不会写的体验，实际上学生是没有真正懂。如我们在上完高中数学必修四的第三章“三角恒等变换”中角的变换这个内容时，学生普遍反映角不会变换，掌握不好，这其实往往源于我们大部分教师教法不自然引起的。以下是笔者原来在上这块内容时对该类题目典型例题的讲解过程，先给出例题：若
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为了让学生不拆已知角，而是学会用已知角表示所求的角，就开始有意识地引导学生观察已知角与所求角的关系并给出分析：已知的角
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，所求角与已知角关系
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，然后可以用两角差的余弦公式求解，具体解法如下：

解：
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这种解法用学生的说法就是相当的高大上，觉得简单的变角还行，稍微复杂就可望不可及了。

后来在高三复习到这块内容时，我就调整了教学策略，从学生的角度自然而然地解决了这类问题。我先让学生自己动手解决这个问题，很多学生首选方法就是将
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分别展开，同时利用同角正余弦平方和为1，列方程组解出
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的正余弦，从而原题得解。但学生们自己也发现很费时间，甚而有些计算弱的根本算不出来，那么有没有更好的解法呢，其实肯定会有学生开始分享用已知角表示所求的角的方法，但是许多学生仍然表示这种方法会卡在角的变换上，那么怎么来解决这个角的变换问题呢？后来在我们师生的共同努力下，用把两个已知角分别看成整体即换元的方法很好地解决了这个问题。所以我们在上课的时候不要急于求成，学会用自然过渡的课堂 “惯”着学生的慢，从而“惯”出好学生。

二、用融洽的课堂氛围“惯”着学生的吵

良好的师生关系与和谐愉快的课堂氛围是学生敢于参与课堂的先决条件，学生只有在没压力的情况下，在喜爱任课老师的前提下，才会乐于学习，也只有在这个前提下，老师才能“惯”出好学生。试想如果一个老师总是板着脸，奉行“严师出高徒”，很容易就会在学生中形成严厉、古板的印象。学生畏惧老师，在课堂上总感觉是在威压下学习,做什么都缩手缩脚的，爱上数学就真的是不容易了。所以说要用融洽的课堂氛围“惯”学生，那么怎么“惯”呢？首先要让学生觉得你亦师亦友，其次在课堂上要经常采用风趣幽默的语言活跃课堂氛围，使学生在坦然开放的环境中轻松愉快地接受知识，甚而“纵容”学生经常性的“插嘴”。当然这个“插嘴”不是故意扰乱课堂的插话，而是学生突发的直觉、灵感或顿悟。虽这样常会打乱我们的预设，但也可以巧用这些“插嘴”与学生一起擦出思维的火花。如在一次试卷分析中，在讲解（2016•嘉兴一模）已知双曲线[image: image28.png]


=1（a＞0，b＞0），若焦点F（c，0）关于渐近线y=[image: image29.png]


x的对称点在另一条渐近线y=﹣[image: image30.png]


x上，则双曲线的离心率为（　　）A．[image: image31.png]



B．2
C．[image: image32.png]



D．3

这道题时，大部分学生给出了下面的解法：由题意，F1（﹣c，0），F2（c，0），

设一条渐近线方程为y=[image: image33.png]


x，则F1到渐近线的距离为[image: image34.png]


=b．

设F1关于渐近线的对称点为M，F1M与渐近线交于A，
∴|MF1|=2b，A为F1M的中点，

又焦点F（c，0）关于渐近线y=[image: image35.png]


x的对称点在另一条渐近线y=﹣[image: image36.png]


x上，

∴OA∥F2M，∴∠F1MF2为直角，  ∴△MF1F2为直角三角形，

∴由勾股定理得4c2=c2+4b2    ∴3c2=4（c2﹣a2），∴c2=4a2，

∴c=2a，    ∴e=2．     故选：B．

我刚分析完还没来得及点评就有学生举手站起来说：“老师这里有对称问题就有三角形全等问题，三角形全等了角就相等了，那么能不能用角度来求解这道题呢？”我立刻做出反应，并让同学们一起来思考。没过多久就有一位同学给出了解法：先利用对称得到两个角相等，再利用渐近线的性质间接得到三个角相等，而三个角之和为180度，立刻算出渐近线的倾斜角为60度，进而本题得解。所以说用融洽的课堂氛围使学生思维更加开拓， “惯”着学生的“插嘴”学生的吵，长此以往必然可以“惯”出好学生。

    三、用让学生当小老师的方式“惯”着学生的授

让学生当小老师就是学生自己说数学，在课后或课堂上用口头语言面向同学表达自己的理解，想法和发现，而同学通过倾听、提问、质疑、评价等方式与之交流的学习方式。让学生当小老师，打破了传统的单向灌输的教学方式，符合以生为本，生生互动的教学理念。据美国缅因州国家训练实验室提出的“学习金字塔”研究表明，“向他人教授”是所有学习方式中效果最好的。

基于上述原因， 在教学处理中可以经常性地让学生充当小老师的角色，让这些学生通过教的方式使自己的思路更加清晰，理解更加深刻。老师可以在自己坐班的时候，对于学生比较难下手的题目，先教会几个同学，然后让同学教同学，一个个接力下去，基本上对于这道题的解答大部分就都会比较到位了，不光自己能做，还能将别人讲懂，加深了学生对知识点的理解和印象。很多同学通过当小老师，明白了做题和讲题完全是两码事，自己做题可以拼拼凑凑，教别人却来不得半点马虎需要将解这道题的知识点融会贯通，要不然人家一个问题问来你就毫无招架之力了，也特别能体会当老师的不简单，有时还能与我们共鸣呢。如果碰到第二天有连堂课的时候，就在头天布置任务给学生，让他备好课，第二天上课空出20几分钟让他来当小老师。当然刚开始的时候，学生会因为紧张出现讲话结结巴巴，思路紊乱，将整个黑板遮掉对着黑板讲等情况。但是一段时间坚持下来你就会发现，曾几何时小老师们已经慢慢老练起来了。不仅老师“范”十足，数学语言也能运用自如，特别是一些教学环节的处理有时连本人都自叹弗如。如有一次我让同学A讲常用逻辑用语这章中的全称命题和特称命题这节习题课时，讲到一个题目：已知命题p：∀x>0，总有(x＋1)ex>1，则¬p为(　　)

A．∃x0≤0，使得(x0＋1)ex0≤1      B．∃x0>0，使得(x0＋1)ex0≤1

C．∀x>0，总有(x＋1)ex≤1         D．∀x≤0，总有(x＋1)ex≤1

有位同学就问为什么不选C，前面不是学过命题的否定就是否定结论吗？我一听到这个问题心里就为同学A捏了把汗，但又没收到同学A的求教信号，就仍然站在原地，静听同学A的回答。只见这位稍微思考了一下，马上就开始答到：“全称命题的否定跟之前讲的其它命题是有区别的，处理这个命题的否定，我们可以先把它翻译成纯中文即对于每一个正数x,都有(x＋1)ex>1恒成立，然后试着用语文的角度否定它。你看，每一个都成立，要否定它只要举一个反例就行，也就是说有一个正数使得它不成立，再将这句话翻译成数学语言即B。”同学A的回答立刻博得一阵响亮的掌声。用让学生当小老师的方式“惯”着学生的授，让他们在授中成长，一定可以“惯”出好学生。
“亲其师，信其道”。我们营造教学自然过渡的课堂和融洽的课堂氛围、让学生当小老师更深入的去感受课堂，根据不同的教学内容，不同的学生层次，采用不同的教学方法，多放手去“惯”学生，“惯”着他们的慢他们的吵及他们的授，让学生在自主探索的过程中去寻找学习的乐趣，定能充分有效地提高课堂教学的效率，“惯”出更多好学生。
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