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摘要：教育工作者应该都深谙这样一句话，“给你一点阳光你就灿烂。”无论是课内还是课外，作为与学生最亲近的班主任首先要用爱心营造阳光，有了阳光般的心态，才能采用“阳光”的教学方式，用“阳光”的表情和“阳光”行动对待学生，学生自然会有更多“灿烂”积极的表现。本文结合班主任的日常工作经验，对班主任如何用爱心给学生营造健康成长的阳光进行探讨。
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教育的真谛在于情和爱。缺乏教师的爱，学生的情感、品格、智慧都不能充分自由发展。因此，教师要热爱、尊重、信任、赏识学生，在教学中，重视以平等的师生关系、浓厚的课堂氛围等隐性因素对学生潜移默化；自觉加强教师人格修养，提高自身感化力，使学生在掌握知识的同时，产生感应、共鸣、移情；注意“爱”的细节积累，把引导自主学习与传递信息相融合，如要关注每个学生的学习、参与姿态，以微笑、眼神、赏识、专注倾听等，给每个学生以学习的欢乐和激励，唤起隐藏其内心的自豪感、成功感，从而产生信任感，乐于接受老师的授课。
一、给受伤的孩子更多的爱心

随着社会价值观和人们生活方式的极剧变化，离婚率连年递增，也让越来越多的孩子因为父母婚姻破裂而成为单亲家庭子女。单亲家庭的子女由于缺乏父爱或母爱，心灵承受着极大的痛苦，比双亲家庭孩子更易产生不良情绪，激发不良行为习惯，也为教师的德育工作带来巨大挑战。

对于单亲家庭的学生，很多教师都有着“单亲家庭的孩子越来越不好教”的感受。的确，从教育角度来看，温馨的家庭、相处融洽的父母，对孩子的正常、健康的身心发展有着不可否认的良好促进作用。反之，破碎的家庭则更容易使孩子的心理发展产生偏差，因此很多单亲家庭的学生性格有更多的缺陷，甚至成为双差生。然而我始终坚信，每一个孩子都可以成为优秀的孩子，给予这些心灵受伤的孩子更多的关爱，帮助他们健康成长是作为一名教育工作者应尽的责任。

班级有学生小廖，男孩，父母因感情不和离异后，他跟随母亲一起生活。他的父亲将十二分的精力都用于工作上，根本不关心孩子，而他的母亲却与他如同朋友般随意相处，同时对他千依百顺。由于母亲对小廖疏于教导，致使其在学习上十分懒散，布置的作业常常不能按时上交，且字迹潦草。常在星期一的早晨，有组长向我汇报说小廖作业没交。我把他请到办公室，追问他作业为什么没有完成，他总是会说身体有哪里不舒服，且第二天交上的作业没有家长签字，显然是应付了事。

在课堂上，小廖虽然并不捣乱，但却太过安静。常常目不转睛的看着我，其实并没有在听课。朗读课文时只是机械的拿着书，并不张口朗读；课堂讨论时也只是安静的坐着，不和同学探讨问题。每次让他回答问题时，都是满脸通红的站起来，一言不发，偶尔手里还会攥着点碎纸，纸上却没有一个字。每次课间，同学们三五成群，或有说有笑，或开展正常的课间活动，惟独小廖，常常一个人玩，或是在座位上或是在走廊里，但却很少与同学交谈、游戏。有几次课间，我看见他一个人坐在走廊的楼梯上。每次有老师找他谈话，他虽不顶撞，却也不言不语。作为他的班主任，看着这个可怜的孩子我内心感到心酸，我想我要用一切办法打开他的心扉，对他付出更多的关爱，为了让他不再孤独，我让班长帮助他，无论是玩游戏还是搞活动都叫上他，我知道他喜欢画画后，让他为班上的墙报栏画画发挥他的才华。当我们都向他伸出友爱之友时，他感到不再孤单，自卑心理也慢慢消除了，脸上有阳光般的笑容。
二、关注情感体验，让爱心“阳光”普照课堂
信任与鼓励是用爱心营造阳光教育的前提。作为教育工作者，我们用期待、信任、鼓励的态度对待学生，学生就会带给我们许多的惊喜！这就是师生之间的一种情感的碰撞、交流和沟通。这样一种和谐融洽的师生关系，也只有在民主平等、亦师亦友的基础上才会出现。正是有了这种交流，学生才真正的会“亲其师而信其道”。在课堂教学中，老师时刻都应该提醒自己注意言行举止，以民主平等、亦师亦友的态度、情感和方式去了解、关注、感化学生。实际上，我们有些老师，在教学过程中，一上课就板着脸，经常批评、教训学生，长此以往，自己和学生间产生距离感学生对老师也只有敬而远之了。因此，在教学过程中，在每一节课上课前，我都会试着用鼓励性的语言、微笑着去感染学生、激励学生，使学生以旺盛的精力、振奋的精神，愉悦的情感，积极地投入到学习中去。在与学生交流中，我还尽量做到在不同的情境下，用不同的眼神去看学生，有学生注意力不集中时，用目光去暗暗地提醒他；当学生回答问题胆怯、不大方时，用目光、用语言去激励他；当学生犯错误时，目光是严厉的、诚恳的，并及时纠正其错误；当学生有所进步时，应该投去赞许、信任的目光。相反，在教学中，切忌用鄙视、讨厌、轻蔑的眼神对待对那些后进生，否则，会深深伤害他们的自尊心，进而使他们产生逆反甚至对抗的心理。对后进生，应该用一种期待、信任的眼光看他们，给他们机会，让他们改过自新。有一次在开主题班会时，我曾问一个男同学：“你平时是如何对待父母的？”他回答问题时吞吞吐吐，说不出口。我用真诚的、充满信任的目光去激励他，结果，他终于鼓起勇气说出了心里话：“我觉得我平时对爸爸妈妈的态度不好，爱发脾气”，“老师，我错了。”说到这里，也许他心里十分难受，眼里流下了悔恨的泪水，他的举动神情，也深深感染了其他的同学。这堂课上，我和学生的内心都受到了很大的触动。我也体会到：现在的学生情感都很丰富、个性都很鲜明，他们需要理解、渲泄、沟通。因此，课堂应该成为学生之间、师生之间情感碰撞和交流的场所，老师要善于用良好的情绪、情感引导、激励学生说真话，培养学生明辨是非的能力和强烈的爱憎好恶之情，在思想深处用爱心唤醒学生，让他们探索真理、积极向上。实践证明，所有良好的教育效果都离不开教师用爱心去营造。 
三、重视及时有效的评价，让爱的“阳光”温暖学生心灵
在日常教学中，有的老师课堂评价过于单一，只是机械地重复着“很好！”“太好了！”“你回答得很不错！”到底哪些地方好？学生不得而知、一头雾水。这样的评价过于笼统，缺乏针对性，缺乏对学生的导向作用。而有些老师教学评价就非常别致、有效，如“你的想法不错，可是和这个问题的思路有一点点差异，从另一个角度去思考，或许会有更好的发现。”“说得很棒，如果声音再响亮一点，就更好了！” ……，这些课堂评价用语不仅丰富多彩，富有激励性，而且很具体，使用到位，有针对性，通过评价，学生也知道了自己今后的努力方向。从这些课堂评价里面，我们能清晰地认识到：老师只有抓住学生的不同特点，采用丰富多样、灵活生动的课堂评价，才能使课堂评价发挥最大的激励作用和导向作用，才能真正促进学生的发展和进步。
实践证明，真正有效的教育方法，必然是充满“阳光”、温馨和欢笑的。在教师一次次用爱心营造的课堂上，学生才能有所思、有所悟，学生的心灵也才能经受一次次真善美的洗礼。
