
对高中数学课堂生活化教学的探究

山东省即墨市实验高级中学    刘维红    高中数学

摘 要:数学和生活是密切相关的。生活的过程是我们不断地运用数学知识的过程,要尽量将高中所学到的数学知识合理地运用到我们现实生活中去。怎样在生活中去学习和消化高中数学知识呢？应该在课堂教学中合理引用生活中的数学问题,让学生思考生活中的数学道理,把数学思想渗透到解决生活实际问题的大课堂中去,让学生养成自主探究、合作学习的好习惯。
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数学在我们的生活里是无处不在的。学习数学就是要用学到的数学知识来解决我们生活中的实际问题的,可以说没有数学知识,我们的生活是不可想象的。从日常的买菜购物,交水电费,打电话,到家里装修房子,去医院就医,无处不体现数学理论在生活中的应用,只要你留心生活中的每一件事,你就会发现,它真的与我们生活密不可分。可能有些知识我们没有从课本中学到,但在我们的生活里已经长期使用了。其实,课本就是把这些生活中的道理提取出来,上升到理论高度,归纳成有体系的数学知识的。教育家卢梭认为:“教学应该让学生从生活中学,从各种活动中学。”他的话很好地阐释了生活和数学的辩证关系。那么高中数学课堂教学与生活怎样有机结合呢？

1 、高中数学课堂教学中应合理引用生活中的数学问题

高中数学知识本就是生活中的道理所成,而生活中又处处运用着数学知识。要想使学生能够真正地掌握高中数学知识,并把它应用到我们的日常生活里,就必须把学校中的小课堂与社会这个大课堂结合起来,把数学理论与生活实践有机结合起来。所以,高中数学教师在日常教学中要不断地挖掘切实可行的教学资源,启发学生找到生活中的数学素材,让学生体验到数学知识在我们生活中的恰当运用,从而激发学生们的学习兴趣,也使学生更加热爱我们的生活,陶冶学生们的情操。例如,家里要装修,可以让学生们亲自量一下房屋的面积和地砖的面积,计算一下需要买多少块地砖。在学到图形的时候,可以问一问学生,为什么商场中的伸缩门要用四边形做成而修理晃动的桌椅时要用三角形的固定家呢？这样的生活实例实在是太多了。实践证明,学生对高中数学知识的抽象性不是很好理解和掌握。如果教师能够合理地引用生活中的数学,不仅会激发学生学习数学的兴趣,提高课堂教学效率,也会增强师生间的情感沟通,利于学生的身心发展。

2 、合理引导学生思考生活中的数学道理

数学知识是先人在长期的生活实践中总结和揭示出来的,我们教师的目的就是要让学生以生活为学习的载体,通过自己已知的生活常识来掌握新的数学知识,实现数学知识生活化。实际上,学生在接触某一个数学知识前,已经在生活里对其有了或多或少,或深或浅的认识。因此,高中数学教师要对学生的生活背景和阅历客观地分析,并加以利用,找到恰当实例,合理引导学生思考现实生活中所蕴藏的数学道理。这样的实例,更贴近学生生活,学生更易于接受,进而学习效果也会最佳。例如,某火车站的钟楼上装有一电子报时钟,在钟面的边界上,每一分钟的刻度处都装有一只小彩灯,晚上9:35:20时,时针与分针所夹的角α内装有多少只小彩灯?

解:由题意可知,钟面上共装有60只小彩灯,时钟两只彩灯所夹的角是6度。每走一分钟,分针转过的角度是6度,时针转过的角度是0.5度,晚上9:30分,时针与分针所夹的角度为105度,此角内部有17只彩灯,再过五分二十秒,分钟转动的越过的彩灯有5只,时钟转动尚未越过一只彩灯,于是角α内共有17－5=12只小彩灯。

有人说,思考就是学习的最佳方法。学生可以在不断的思考中总结规律,逐渐发现数学中的奥秘,这也会激发出学生们的无限潜能,不断取得成功。

3 、用数学思想解读生活中的数学应用,做到学以致用

有人说,数学是很有用处,但我们普通人学到了数学却一点用处都没有,只不过是升学的需要。其实不然,有这样思想的人是没有将数学的本质悟透,对知识的迁移能力还没有培养出来。只要你把数学知识和生活实际紧密结合,参透了其中的数学规律,你就会发现,它在我们的生活里是那么的重要。现在有很多人买房买车用分期付款的方法,是用10年付款,还是20年付款划算呢？只要我们学好了数学中的建模知识,这个问题就迎刃而解了,难道说这不是数学知识的生活运用吗？我们知道,猫睡觉的时候都卷曲着身体,这是因为球形的东西不易散热而曲形的容易散热,所以人们就把散热器设计成我们家里用到的样子。


因此,我们在课堂教学中要不断地引导学生们不到要从生活中去学数学,也要用我们所学到的数学知识来解决实际问题,做到学以致用。比如,当我们学到排列组合的时候,可以组织学生来照集体相,将学生们分成若干组来照相,体会不同的分组方法。让学生们用数学眼光去观察世界,用数学思想来解决生活中的问题。这也会让学生体会到学有所用的乐趣,激发他们的学习热情,也有利于学生的身心健康发展。

4、制造“悖论”，引起学生辨析、探究的冲动
利用数学与生活的“差距”，故意制造 “悖论”，极易激起学生的好奇心，从而展开辨析和探究.学习条件概率的时候，考虑到同学们对条件概率问题了解得很少，我在引入时设置了这样一个情景：如果一门高射炮打中飞机的概率是50%，那么同时用两门高射炮打一架飞机，打中的概率是多少？有好几个同学回答100%，但转念一想不可能，同学们相互笑了笑便开始了热烈的讨论.在讲解零概率事件和不可能事件的区别时，先在黑板上画一个矩形，问同学们，如果一个同学蒙上眼睛想黑板扔飞镖（飞镖落在黑板上视为有效），那么飞镖落在矩形内的概率怎样计算？同学们一致回答只要用矩形的面积除以黑板的面积就可以得到答案.接着我把矩形缩小，直到它成了一个点，再问打中这个点的概率是多少？此时同学们都不敢回答说是0.就在同学们疑惑之际，我借机与他们共同探讨了零概率事件和不可能事件这两个概念.在理解逻辑联结词“或”的意义时，同学们发现像“苹果结在树上或结在地下”之类的句子如果用在作文里一定是个病句，但是在数学课堂上它却是个真命题.既深刻理解了“或”的含义又觉得饶有兴趣.

5、让学生感受到数学的“神奇”

数学方法的严谨和巧妙离开了人们的生活经验是难以被人们感受到的，因此我们需要给抽象的数据和公式赋予实际的意义才能让学生体会数学的神奇和数学的美.在学习等概率事件时，课前故意信心十足的猜测班内至少有两个同学生日相同. 通过计算得出人数大于60人的班级至少有两人生日相同的概率几乎是1的时候同学们感到数学的确很神奇.学习等比数列之前给出国际象棋发明人要求国王奖赏麦粒的故事，同学们并不能感受到所需的麦粒的总数 究竟有多大，如果估算出这些麦粒的质量，让同学们通过计算得出把这些麦粒装进的麻袋排成一队将绕地球好几圈的结论，他们才会为这个数字的庞大而吃惊.

数学是高度抽象的学科，但是数学源于现实世界的生产生活，因此数学的高度形式化背后蕴含着丰富的实际背景.面对课本上抽象的符号、公式，学生容易产生心理疲劳，如果老师处理不当还会造成学生“怕数学”、甚至“烦数学”，数学学习成了沉重而无奈的负担.因此我们在教学的时候不妨给枯燥的数学公式套上一身生动有趣的生活化的外衣.这样既能让数学显得更加丰富、饱满、实用，还能提高学生学习数学的兴趣，长期坚持下来对于培养学生“用数学”、“做数学”的意识以及解决实际问题的能力都大有裨益.
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