高中政治课存在的问题及其对策
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随着高中新课程改革的平稳推进，思想政治学科的课改理念不断深入人心。但是随着实践的深入，出现了不少问题，这在一定程度上影响了改革的推进，因此客观的分析出现的问题，采取有效的应对措施，将有利于高中思想政治课的健康发展。
一、出现的问题：
教师问题：不少政治老师的课确实具有“催眠”作用，不少学生上课睡觉，甚至有的“长睡不醒”，我们是不是应该反思一下：自己的课是否连自己都感到面目可憎，味同嚼蜡？自己的课是否还是以分数为中心，沿用过去的“复习旧课——讲授新课——巩固训练”、“教师讲条条、学生背条条，考试考条条”的旧模式。
学生问题：现在的高中生多数为独生子女，个性突出，习惯于“穿名牌，听MP3,看MP4甚至MP5，吃麦当劳；用QQ聊天，崇尚我的地盘我做主”等
二、当前形势：
①高中实行新课改后，教学内容多与课时紧是遇到的最普遍、最突出的问题，按照规定的课时很难完成教学任务；②新课改后，课堂的教学形式发生了明显变化，学生的主体地位明显发挥，但学生知识水平和能力水平没有得到相应的提高或变化不大。不会考试、害怕考试、成绩不高成为大多学生的现状；怀疑教学，担心高考成为教师普遍担忧的问题。
这些问题给我们思想政治课的老师的今后教学提出了更高的要求，需要老师及时调整思路来适应变化。解决这些问题，我个人认为
(一)我们要认清政治学科的学科性质——提高学生的学习兴趣。
思想政治课是一门科学，是一门独立的学科，是对学生进行思想政治教育的学科。因而政治教学不能停留在简单的说教上，要用科学的理论去打动学生，说服学生，要用科学的理论解决学生思想中的各种疑惑。
思想政治课的特点就是具有很强的思想性、政策性、时代性、开放性、实践性，所以我们的教学必须把政治课上得基本理论与把握时代特征相统一。丰富多彩的社会热点、时事材料恰恰是时代的缩影。我们的教学必须要密切联系社会现实生活，学生生活实际，选择和整合教学内容，使教学内容更具时代性、现实性。因此教材只能是教师进行教学的基本依据，而不是圣经，教师可以根据需要对教材进行必要的调整和处理，既依据教材又不拘泥于教材，要学会创造性的使用教材，优化结构，及时地补充新材料、新背景、新观点，实现有“教教材”向“用教材”的转变，制定出具有个性特色的教学方案，但是对教材的处理要始终坚持新课程最核心的理念——以学生为本，促进每一位学生积极主动地发展。
例如：在价值判断与价值选择这一章节时，我设计了这样一个探究题：展示《唐山大地震》，徐帆扮演一位地震中失魂落魄的母亲，石板下一双儿女只能救一个，面对这样的绝境，已经不成人形的她对天诅咒：“老天爷，你王八蛋！
背景1：一开始元妮跪在救援队员面前嚎啕大哭：“求求你们！两个都要救。”最后，随着时间的流逝，两个孩子生的可能都在减少。元妮痛苦地低声说：“救弟弟……”
问题1：元妮为什么会做出这个最无奈最残酷的抉择？如果你是这位母亲你会做出怎样的选择？
背景2：弟弟方达带着姐姐方登推开了家门，方登看到桌上有一盆西红柿——这是李元妮当年曾承诺给女儿买的零食。元妮愧疚地说：“西红柿洗干净了，妈妈没有骗你。”便再也忍受不住愧疚，一下子给女儿跪在了地上：“妈对不起你！”
问题2：一位母亲经历了最辛酸最痛苦的心理折磨和弥补后，母女双方最后实现了亲情的宽恕，如果你是方登，你会怎么做？为什么？
这样的场景不仅在电影里才能找到，在学生的生活中类似的价值冲突和价值选择也有不少，这无时无刻不在考验着学生的智慧，我们老师要善于发现这样的案例。
以时事材料、社会热点为载体，结合学科知识、创设情境、吸引学生的注意力，唤起学生强烈的求知欲望，引导学生积极思维，开启智慧，自觉发现问题、解决问题，愉快的学习。这样既增强了学生的社会责任感和使命感，培养了学生主动探索、解决问题的科学精神，也培养了学生理论联系实际，分析解决问题的能力，培养学生自主学习和开拓创新的能力；最重要的是提高了学生的学习兴趣，减少了学生睡课堂觉现象。
(二)政治课的教学更要响应党的号召——坚持“以人为本”
关注学生的个性及其发展的要求，发展条件，尊重学生的主体性、自主性、差异性，引导和鼓励学生从自己的实际出发构思自己的学业发展。《心理学大辞典》中关于个性的定义：“个性是指一个人的整个精神面貌，即具有一定倾向性的心理特征的总和。它包括能力、气质、性格、动机、兴趣、理想、信念等，这些特征不是鼓励存在的，而是错综复杂、相互联系、有机结合的一个整体，对人的行为进行调节和控制。”过去不少人大声呼喊，使我们的应试教育抹杀了学生的个性、扼杀了学生的天性，难道我们还要继续这种忽视个性差异，缺少对个人价值的尊重的“教育工厂”。当然不，政治课教学必须尊重学生个性，鼓励创新，教与学应试充满个性的创造性活动，课堂应是灵魂自由舞蹈的舞台。
要张扬学生个性，首先：要培植民主宽容的教学氛围。只有真诚理解的师生关系，学生才敢于和用于发表见解、自由想象和创造，从而热情地吸取知识，发展能力，形成人格。对学生压制少些、表扬多些；勉强少些，协商多些，我们老师看到的是学生更多的闪光点，呵护的是学生的个性良性发展。其次：高中学生对外界环境变化的感觉异常敏锐，加上强烈的求知欲和好奇心，使他们对一切新生事物都有着浓厚兴趣，所以我们政治教学要合理的利用学生的这种心理需求，采用新颖多变的教学手段，如模仿电视栏目，辩论赛，演小品，承担社会角色等，为学生提供足够的交流机会和搭建思想碰撞的平台，鼓励学生学会独立思考、富有个性的发表自己的见解。第三，鼓励学生能力、性格、兴趣等方面的差异，可采用个别指导和合作学相结合的方式，追求每个学生的生动、活泼、主动的发展。
三、采用恰当的教学方法，设置合理的教学流程，提高课堂效率——使学生从容“面对高考”
教学方法、教学形式往往和教学投入、教学效益联系在一起。我们在选择教学方法时，不能只从方法本身考虑问题，还要看它有多大投入、多大产出，课时条件是否允许等问题。要始终明确：方法是手段、是途径，本身不是目的；是为结局，为解决问题服务的，切不可本末倒置。现在不少老师上课不敢采用讲授法，特别是公开课时，不敢讲，把讲授法与课程改革对立起来。但是我们已要明确方法本身没有问题，问题在如何使用，掌握好使用的尺度。思想政治课的教学内容和深刻的道理要求教师必须讲解，而且要讲清、讲透，讲活。
课堂教学流程可以根据班级学生不同，教学内容不同可以有所区别，但是大的原则我们遵循下面这个基本流程模式：
①“生活化”，让事实说话，课堂中加大时代信息量
②“给时间”，让学生看书读书，培养学生自主学习的能力
③“伸出手”，帮助学生整理知识，发挥教师的导向作用
④“讲方法”，给学生多思考探究，教给学生基本的回答问题的思路
⑤“说准确”，用有效知识武装学生，让学生做到用课本语言回答问题
⑥“松开手”，指导学生开展活动，锻炼学生自己解决问题的能力
教师一节课上讲话总时间不得超过该课时的三分之二，一般以二分之一为宜，即使是以讲授法为主的课堂教学，也应留足十分钟左右时间给学生开展有效学习活动；鼓励学生主动、自主地探究问题，鼓励学生张扬个性、勇于批判性思维，学会全面、正确认识事物。
这样教师的主导作用和学生的主体地位就能紧密集合起来，提高了学生的应试能力，我们就能不再为学生的能力过分担心，从而能使我们自己和学生从容的面对高考。
     总之，思想政治新课程的推进需要体现新课程理念的教学，是教有所学、学有所得的教学；是既重视教学过程又重视提高学生能力的教学。只有根据高中教学中实际存在的问题，采取有效的措施进行创新教学，才能全面提高当代高中生的思想素质和政治素质。
