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         物理概念是反映物理现象和过程的本质属性的思维方式，是物理事实的抽象，它不仅是物理基础知识的一个重要组成部分，而且也是构成物理规律，建立物理公式和完善物理理论的基础和前提。中学物理教学大纲明确指出：中学物理基础知识主要是指物理概念和物理规律。物理概念是物理知识的一个重要组成部分。要实现中学物理教学目的，就必须重视和加强物理概念教学。 
         物理概念反映了大量物理事实及复杂物理现象中最本质的、最抽象的东西。而物理规律本身就表达了有关物理概念 间的相互联系和数量依存关系，物理概念是建立物理规律的基础。所以学生只有掌握好物理概念，才能正确理解物理事实、掌握物理规律和原理，提高分析和解决问题的能力。
         在物理教学中，应该认真把握教学大纲和教材的具体要求，针对学生的认知特点和心理需要，处理教学中的各个环节，使学生能够在理想的教学氛围中较好的掌握和理解物理概念。为物理规律、物理原理的学习奠定基础。因此，教师要重视和加强物理概念教学，这样才能使学生学好物理。

         首先，教师要讲清物理概念。一要讲清物理概念的内涵，即它们的物理内容和物理意义。二要强调物理概念的外延，即它们的适用条件和范围。三要理清有关概念的联系和相近概念的区别，只要教师遵循以上这三种方法，就能收到良好的教学效果。

         其次，利用生活经验，让学生自我领会。在物理课堂教学中，教师要善于将学生课外所见搬到课堂上，注意提炼与学生生活实际联系较紧的实例，有意识有目的选取，让学生自我创设物理情景，在回顾中讨论，在讨论中领会物理概念，以建立学生之间和师生之间的交流平台。实践证明，只有进行充分的讨论和交流，才能发现学生概念学习中存在的问题。教师要明确某个物理概念在整个教材中的地位，做到主次分明、突出重点，抓住关键、处理好重点。这样，物理概念教学就有了坚实的基础。 使学生能达到深刻理解、牢固掌握、灵活运用的程度。    
         有的概念直接影响到下一阶段学习，关系到对某些知识是否能够掌握，这些就是关键性的概念。教材中出现的重点概念，一般都是关键性概念，但有些关键性概念并不一定是重点概念，这就要靠教师在钻研教材中去挖掘。应当在明确重点概念的同时，进一步弄清关键性概念。例如“单摆”一节的目的，在于通过对单摆振动的分析，使学生学会判断一个物体运动是否是简谐振动 ，从而掌握分析简谐振动的基本 方法。这样，简谐振动的特征式F=-kx中 k的概念就是关键。正确理解了k的物理意义，就能为学好有关“单摆”的知识创造有利的条件。

         再次，中学生学习物理，大多喜欢计算，有了结果，得出数据，自然就有了收获感，但往往在数据得出之后，就不再继续深究了，针对这种情况，教师如果在学生得出数据后，再对所得的信息加以引导分析，让学生在数据表格中领会掌握概念，对计算结果进一步深究，这样定会提高学生理解概念，巩固掌握概念的能力，课堂教学也会产生事半功倍的效果。总
之，在概念教学中，师生只要引起足够的重视，通过多种渠道实现教学双方互相沟通，不断改进教法和学法，难点也是容易突破的。教师要让学生有更多的机会主动的体验探究过程，使学生领悟科学探究的思想，养成科学的态度，学会科学的学习方法，在探究实践中逐步形成对概念的理解记忆，灵活巧妙的运用物理概念，这样搞好概念教学才有坚实的基础。

